Pagrindinés kataliky maldos

Paruo$§é maldos.It
Leidinys nemokamas
@2024



Turinys

Téve musu (Pater Noster)

Sveika, Marija (Ave Maria)

Garbé Dievui (Gloria Patri)

Tikéjimo iSpazinimas (Credo)

Ramybés malda (Oratio Sancti Francisci)
AtsipraSymo malda (Actus Contritionis)
Sventosios Dvasios malda (Veni, Sancte Spiritus)
Sventosios Dvasios malda (Veni, Creator Spiritus)
Rozinio malda (Rosarium)

Angelo pasveikinimas (Angelus)

Pasitikéjimo malda (Actus Spei)

Vilties malda (Oratio Spei)

Dékojimo malda

Fatimos malda (Oratio Fatimae)

Atsidavimo Dievui malda (Oratio De Profundis)
Dangaus Karaliene (Regina Caeli)

Sveika, Karaliene (Salve Regina)

Magnificat (Magnificat anima mea Dominum)
Tebtina mtsy maldos iSklausytos (Sub tuum
praesidium)

Slové Viespaciui (Benedictus)

Jézaus malda (Anima Christi)

Atsimink, maloningoji Mergele Marija (Memorare)
Malda uz mirusius (Oratio pro defunctis)

Vilties aktas (Actus spei)

Meilés aktas (Actus caritatis)

Gailescio aktas (Actus contritionis)

Tikéjimo aktas (Actus Fidei)

22
23
24
25
26
27
28
29
30

Maldos.It


https://www.maldos.lt

Maldos.It

Malda katalikams yra labai svarbi, nes ji atspindi esminius tikéjimo,
atgailos, padékos ir pasitikéjimo aspektus. Katalikai meldziasi siekdami
stiprinti ry$i su Dievu, iSreik§ti savo tikéjima ir prasyti Dievo maloniu bei
uztarimo. Kiekviena malda turi savo reikSme — nuo prasymo atleidimo, kaip
LAtsipraSymo maldoje“, iki Sventosios Dvasios pagalbos, kaip ,Sventosios
Dvasios maldoje“. Maldos padeda tikintiesiems susitelkti i dvasinius
gyvenimo tikslus, mastyti apie Jézaus ir Marijos gyvenima bei ju mokyma.

Jos svarbios kataliku bazny¢ios liturgijoje, asmeniniuose dvasiniuose
apmastymuose ir tradicinése maldu praktikose. ,, Téve musu“ yra universali
malda, kuria meldziasi visi krikSc¢ionys, o ,,Sveika, Marija“ yra skirta Marijos
pagerbimui. Rozinis sujungia abi Sias maldas ir yra viena svarbiausiu
kataliky maldos formu, ypac¢ kalbamas geguzés ir spalio ménesiais, kurie
skirti Sv¢. Mergelei Marijai.

Pateiktos maldos populiarios visame kataliky pasaulyje, tac¢iau kai kuriose
Salyse jos turi ypatinga svarba. Pavyzdziui, rozinis ir ,Angelo pasveikinimas*“
paplite Marijos apsireiSkimo vietose, tokiose kaip Fatima (Portugalija) ir
Lurdas (Prancuzija). Pietu Amerikos Salyse, tokiuose kaip Meksika ir
Brazilija, ,Sveika, Marija“ ir ,Ramybés malda“ naudojamos kasdieninése
maldose. Italijoje ir Lenkijoje, kur katalikybé turi gilias Saknis, rozZinis yra
kasdieniné maldos praktika, o bendruomeninés maldos Sventése daznai
pradedamos nuo ,Téve musu” ir ,Garbé Dievui“.

Sis leidinys skirtas visiems tikintiesiems, siekiantiems buti arc¢iau Dievo.
Atsiprasome uz galimas klaidas.
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Téve musy (Pater Noster)

Téve musu, kuris esi danguje,

teesie Sventas tavo vardas,

teateinie tavo karalysté,

teesie tavo valia

kaip danguje, taip ir zemeéje.

Kasdienés musu duonos duok mums Siandien
ir atleisk mums musy kaltes,

kaip ir mes atleidziame savo kaltininkams.
Ir neleisk musu gundyti,

bet gelbék mus nuo pikto.

Amen.

»Téve musy” kalbama jvairiomis progomis. Ji yra neatskiriama §v. MiS§iu dalis,
meldziama Rozinio maldoje, taip pat kasdieninése asmeninése maldose ryte ir
vakare. Ji naudojama bet kuriuo metu, kai Zzmogus nori kreiptis i Dieva su
praSymais ar padéka. Tai universali krik§¢ioniSka malda, kuri iSreisSkia
pagrindinius tikéjimo principus ir kasdienio gyvenimo poreikius.
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Sveika, Marija (Ave Maria)

Sveika, Marija, malonés pilnoji,
VieSpats su Tavimi,

tu pagirta tarp motery

ir pagirtas Tavo Sunus Jézus.
Sventoji Marija, Dievo Motina,
melski uz mus, nusidéjélius,
dabar ir musu mirties valanda.

Amen.

Sveika Marija malda katalikams yra labai svarbi, nes ji kreipiasi i Své. Mergele
Marija kaip uztaréja ir Dievo Motina, praSant jos pagalbos bei globos. Ji pabrézia
Marijos vaidmeni iSganymo istorijoje ir yra pagrindiné Rozinio maldos dalis.
~Sveika, Marija“ kalbama kasdienése maldose, ypac rozini meldziant Marijos
ménesiais — geguze ir spali. Malda yra placiai naudojama visame kataliky
pasaulyje, ypac¢ Lotynu Amerikoje, Europoje ir Filipinuose, kur Marijos kultas yra
stipriai iSreik$tas. Ji padeda tikintiesiems sutelkti savo mintis i dvasini gyvenima ir
gauti Marijos uztarima jvairiose gyvenimo situacijose.
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Garbé Dievui (Gloria Patri)

Garbé Dievui Tévui ir Stnui, ir Sventajai Dvasiai,
kaip buvo pradzioje, dabar ir visados,
ir per amzius.

Amen.

Garbé Dievui malda katalikams yra svarbi, nes ji §lovina Sventaja Trejybe — Dieva
Téva, Stunuy ir Sventaja Dvasia. Ji daznai kalbama baznycioje, po psalmiu ar himnuy
per Liturginiu valandu maldas ir rozinio maldoje. ,,Garbé Dievui“ iSreiSkia amzing
Dievo $love ir Jo buvima visame pasaulyje. Malda plac¢iai naudojama visose
kataliky Salyse, iskaitant Europa, Lotynu Amerika ir Filipinus. Ji padeda
tikintiesiems sutelkti démesj i Dievo didybe ir Jo nuolatinj buvima gyvenime.



Tikeéjimo iSpazinimas (Credo)

Tikiu vieng Dieva,

Visagali Téva, dangaus ir Zzemés,
regimosios ir neregimosios visatos Kuréja.
Tikiu viena VieSpati Jézu Kristu,
vienatini Dievo Stnu,

prie§ visus amzius gimusi i§ Tévo.
Dievas i§ Dievo, Sviesa i§ Sviesos,
tikras Dievas i$ tikro Dievo;
gimes, bet ne sukurtas,

esantis vienos prigimties su Tévu,
per ji visa yra padaryta.

Jis dél musu, zmoniuy,

ir dél musy iSganymo nuzengé i§ dangaus.

Sventosios Dvasios veikimu priémé kiina i§ Mergelés Marijos

ir tapo Zmogumi.
Valdant Poncijui Pilotui,
jis dél musu buvo prikaltas prie kryziaus,

kentéjo ir buvo palaidotas.

Kaip buvo skelbta, tre¢igja dienq jis prisikélé i§ numirusiu.

Izengé i dangu ir sédi Dievo Tévo deSinéje.

Jis vél garbingai ateis gyvuju ir mirusiujuy teisti,
o jo karalystei nebus galo.

Tikiu Sventaja Dvasia, Vie§pati Gaivintoja,
kylancig i§ Tévo ir Stinaus,

su Tévu ir Sinumi garbinama ir §lovinama,

kalbéjusia per pranasus.

Tikiu viena, §venta, visuotine, apastaline Baznycia.

Pripazistu viena kriks§ta nuodéméms atleisti.
Laukiu mirusiujy prisikélimo
ir bisimo amzinojo gyvenimo.

Amen.
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Tikéjimo iSpazinimas yra esminis kataliky tikéjimo elementas, kuris apibtdina pagrindines
krik$¢ioniu dogmas. Maldos Zodziai iSrei§kia rysi su Dievu, Jézumi ir Sventaja Dvasia, taip

pat suteikia tikintiesiems ai§ku supratima apie ju tikéjima.
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Ramybés malda (Oratio Sancti Francisci)

VieSpatie, padaryk mane savo ramybés irankiu,
kad ten, kur neapykanta, séCiau meile,

kur nuoskauda — atleidima,

kur abejoné - tikéjima,

kur neviltis — viltj,

kur tamsa — Sviesa,

kur litdesys — dziaugsma.

Dieve, padék man nesiekti, kad mane guostu, bet guosti,
ne kad mane suprastu, bet suprasti,

ne kad mane mylétu, bet myléti.

Juk duodamas gaunu, atleisdamas esu atleistas,

o mirdamas gimstu amzinajam gyvenimui.

Amen.

Ramybés malda yra praSymas, kad Dievas padéty kiekvienam tikinciajam tapti
ramybés ir meilés ne§éju pasaulyje. Malda akcentuoja atleidimo, supratimo ir
pasiaukojimo svarba, skatinancig tikin¢iuosius veikti teigiamai ir mylinti kitus. Ji
daznai kalbama bendruomeninése maldose, rekolekcijose ir ivairiose dvasinése
praktikoje, pabréziant taikos ir ramybés svarbg. Ramybés malda plac¢iai naudojama
visame kataliky pasaulyje, ypac¢ Sventose MiSiose, religinése bendruomenése ir per
dvasinius renginius. Regionuose, kur stipri Sventojo Pranci§kaus tradicija,
pavyzdziui, Italijoje ir daugelyje Lotynu Amerikos Saliu, §i malda kiekviena diena
prisimenama ir meldziama.
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Atsiprasymo malda (Actus Contritionis)

Dieve mano, iS visos Sirdies gailiuosi dé¢l visy savo
nuodémiy ir bjauriuosi jomis, nes nusidédamas ne tik
nusipelniau tavo teisingu bausmiu, bet ir izeidziau tave,
auksSciausiaji geri, verta myléti labiau uz viska. Todél
tvirtai ryztuosi, padedamas tavo malonés, daugiau
nebenusidéti ir ateityje vengti progu nusidéti. Amen.

AtsipraSymo malda yra nuoSirdus prasymas atleidimo uz nuodémes ir iSreiSkia
gailesti dél padarytu klaiduy. Maldos Zzodziai primena tikintiesiems, kad atgaila yra
esminé dalis dvasinio gyvenimo ir artumo su Dievu. Ji daznai kalbama prie§
iSpazinti, siekiant atnaujinti tikéjima ir pasiruosti susitaikymui su Dievu.
Atsiprasymo malda populiari visame kataliky pasaulyje, ypa¢ Europoje, Lotynu
Amerikoje ir Sventose MiSiose, kai tikintieji ieSko atleidimo ir dvasinio
atsinaujinimo. Maldos praktika perduodama i$§ kartos i karta, stiprinant tikin¢iuju
rySsi su Dievu ir skatinant juos gyventi pagal krikS¢ioniskus principus.
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Sventosios Dvasios malda (Veni, Sancte Spiritus)

Ateik, Sventoji Dvasia,

uzpildyk savo tikinc¢iuju Sirdis

ir iziebk jose savo meilés ugni.

Tu, kuris esi visy musu Sielos Sviesa ir jéga,
atnaujink mus savo galybe

ir leisk, kad butume istikimi Tavo jkvépimams.
Siusk savo Dvasia, ir visa bus atnaujinta,

ir Tu atnaujinsi zemés veida.

Amen.

Malda kviecia Sventaja Dvasia ateiti ir atnaujinti tikin¢iuju Sirdis bei gyvenimus.
Maldos zodziai iSreiSkia tro§kima gauti Dvasios vedimg ir stiprybe kasdieniame
gyvenime. Daznai kalbama liturginiuose renginiuose, per Sekmines, kai minima
Sventosios Dvasios atsiuntimas apastalams. Regionuose, kur katalikybé yra stipri,
pavyzdziui, Lenkijoje, Italijoje ir Lotynu Amerikoje, malda daznai naudojama
kasdieninése maldose ir dvasiniuose susirinkimuose. Ji skatina tikin¢iuosius siekti
Dievo §viesos ir gailestingumo per Sventaja Dvasia.
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Sventosios Dvasios malda (Veni, Creator Spiritus)

O Dvasia, VieSpatie, nuzenk,
savyju sielose gyvenk,
pripilk maloniuy i§ dangaus
kratine tikinc¢io Zmogaus.

Sventos ramybés sklidina,
Auksciausio Dievo dovana,
Saltinis meilés tu esi

ir zygiams dvasia ikvepi.

Septyniomis dovanomis
sujungi Téva su mumis.
Sunaus zadéta atéjai,

kalbu daugybe prabilai.

Galingai prota mus apsSviesk
ir Sirdis meile tu paliesk.
Kad nepaltzty mus valia,

ja stiprink amzina galia.

Tu blogi sielose naikink,
vienybe, taikg vis gaivink,

vesk mus tvirtai tiesos keliu,
padék iSvengt skaudziy klaidu.

Mums Dievg Téva leisk pazint,
jo Stnu amzing pamilt.
Dvasia tu meilés ju bendros, -
tave tikésim visados.

Mes Dieva Téva Slovinsim

ir Sunu prisikélusi,

ir Dvasiai Sventajai garbe

per amziuy amzius vis skambeés.
Amen.
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Rozinio malda (Rosarium)

Tikiu i Dieva Téva visagali, dangaus ir zemés Sutvéréja;

ir i Jézy Kristy, vienatinj jo SGnu, musu VieSpati, kuris prasidéjo i§ Sventosios
Dvasios, gimé i§ Mergelés Marijos, kentéjo prie Poncijaus Piloto, buvo prikaltas prie
kryziaus, numires ir palaidotas; nuzengé i pragarus; treCigja dieng kélési i
numirusiy; izengé i dangu, sédi visagalio Dievo Tévo deSinéje, i§ ten ateis gyvuju ir
mirusiuju teisti.

Tikiu | Sventaja Dvasia, Sventaja visuotine Bazny¢ia, Sventuju bendravima,
nuodémiy atleidima, ktino i§ numirusiy prisikélima ir amzinaji gyvenima.

Amen.

Téve musu, kuris esi danguje!

Teesie Sventas Tavo vardas,

teateinie Tavo karalysté,

teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir Zeméje.

Kasdienés musu duonos duok mums Siandien

ir atleisk mums musu kaltes, kaip ir mes atleidziame savo kaltininkams.
Ir neleisk mtsu gundyti,

bet gelbék mus nuo pikto. Amen.

Sveika, Marija, malonés pilnoji, VieSpats su Tavimi, Tu pagirta tarp motery ir
pagirtas Tavo stnus Jézus.

Sventoji Marija, Dievo Motina, melsk uz mus nusidéjélius, dabar ir musy mirties
valandg. Amen.

Garbé Dievui Tévui ir Stnui ir Sventajai Dvasiai, kaip buvo pradzioje, dabar ir
visados ir per amzius. Amen.

Rozinio malda yra gili meditaciné praktika, leidzianti tikintiesiems apmastyti
svarbiausius Jézaus ir Marijos gyvenimo jvykius. Ji suteikia galimybe sustiprinti
ry$i su Dievu ir Marija, prasant ju uztarimo ir dvasinés paramos. Rozinis kalbamas
kasdien, ypa¢ geguzés ir spalio ménesiais, kurie skirti Své. Mergelei Marijai.
Populiarus visame pasaulyje, taciau ypac placiai naudojamas Lenkijoje, Italijoje ir
Lotynu Amerikoje, kur Marijos kultas yra stiprus. Rozinio malda padeda
tikintiesiems stiprinti tikéjima, ramybe ir vilti kasdieniame gyvenime.
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Angelo pasveikinimas (Angelus)

VieSpaties angelas apreiske Marijai:
Tu pradési i§ Sventosios Dvasios.
(Sveika, Marija...)

Stai as§ VieSpaties tarnaite,
teesie man pagal tavo zodi.
(Sveika, Marija...)

Ir Zodis tapo kanu,
ir gyveno tarp musu.
(Sveika, Marija...)

Melski uz mus, Sventoji Dievo Gimdytoja!
Kad taptume verti Kristaus zadéjimu!

Melskimés.

Meldziame tave, VieSpatie,

ilieti { musu Sirdis savo malonés,
kad, angelui apreiskus,

pazine tavo Sunaus isikunijima,
butume per jo kanciq ir kryziu
nuvesti i prisikélimo garbe.
Prasome per Kristy, musu VieSpati.
Amen.

Malda skirta Své. Mergelei Marijai ir primena apie Jézaus Kristaus isikanijima.

13
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Pasitikéjimo malda (Actus Spei)

Dieve,

as tikiuosi iS Taves amzinojo gyvenimo ir visu maloniu,
kuriy reikia jam pasiekti,

nes Tu, budamas begalinis gerumas ir iStikimybé,
pazadejai tai suteikti.

Per musu ViesSpati Jézu Kristu.

Amen.

Pasitikéjimo malda yra svarbi, nes ji iSreiSkia tikinc¢iojo pasitikéjima Dievo
gailestingumu ir Jo pazadais. Maldos Zodziai kviecia itikéti, kad Dievas
suteiks reikalinga pagalba ir palaikyma visose gyvenimo situacijose.
Kalbama asmeninése maldose ir liturginiuose renginiuose, per iSpazintj ir
rekolekcijas. Regionuose, kur katalikybé yra gili tradicija, pavyzdziui,
Lenkijoje, Italijoje ir Lotynu Amerikoje, malda naudojama tikin¢iuju
kasdieniniame gyvenime. Ji padeda stiprinti tikéjima ir vilti, skatinant
tikin¢iuosius pasitikéti Dievo planu.
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Vilties malda (Oratio Spei)

Dieve,

as tikiu, kad Tu esi mano viltis,

nes Tu niekada nepalieki manes.

Teiki man jégu ir drasos,

kad galécCiau pasitikéti Tavimi visais gyvenimo
momentais.

Amen.

Vilties malda iSreiskia tikin¢iojo tro§kimag pasitikéti Dievo gailestingumu ir Jo
planu. Maldos zodziai skatina nepaltzti sunkiomis akimirkomis ir remtis Dievo
pazadais. Kalbama asmeninése maldose, rekolekcijose ir liturginése Sventése, kai
reikia stiprinti tikéjimag ir vilti. Ji padeda tikintiesiems iSlaikyti vilti ir ryzta,
skatinant juos ieSkoti Dievo pagalbos ir uztarimo.
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Dékojimo malda

1. Dékojame, TAU Dieve, uz akis, kurios gali matyti ir stebétis, uz skonio jutima, uz
rankas, kuriomis galime liesti ir jausti, ausis, kurios gali mégautis muzika ir
draugo balsu, uz nosi, kuria uodziame Svieziai nupjauta zole ir kuria ikvepiame
gyvybe teikianti ora.

2. Dékojame, TAU Dieve, uz mylimuju lobi, - ju atviros Sirdys skatino mus buti tuo,
kas esame. Dékojame uz ju iStikimybe, uz ju buvima Salia, kai rySkiai pasireiské
musy silpnumas, uz ju buvima Salia, kai mums labiausiai to reikéjo, ir uz ju
dzitigavima drauge su mumis atéjus geroms dienoms ir linksmiems laikotarpiams.

3. Dékojame, TAU Dieve, uz tikéjimo akis, uz tikéjima Dievo artumu, teikianc¢iu
mums vilti mtsy tamsiausiose dienose, drasinan¢iu mus isiklausyti i mtsu
dvasios troskulj ir mGsu tusciausiomis dienomis primenanti Dievo artumo palaima.

4. Dékojame, TAU Dieve, uz nesibaigianti tapimo tuo kas esame procesa, uz
ivairius vidinius laikotarpius, uz nuostabius gyvenimo nuotykius, kurie mums
tampa i§Sutkiu ir/ar paguoda.

5. Dékojame, TAU Dieve, uz Tavo pasiuntinius — zmones, ivykius, uzraSytus arba
iStartus Zzodzius — kurie pas mus atkeliauja paciu tinkamiausiu metu ir padeda
augti.

6. Dékojame, TAU Dieve, kad turime pacius reikalingiausius dalykus gyvenime,
kad galime iSgirsti vargstanc¢iuju dejones ir atsiliepti dosniai.

7. Dékojame, TAU Dieve, uz gyvenimo stebukla, uz nuostabia musu istorijos
malone, dékojame, kad galime jtakoti pasaulio likima savo pasirinkimais ir
veiksmais, dékingi, kad galime suvienyti pasidalijusi pasauli.

8. Dékojame uz Dieva, kvieCianti mus naudotis savo dovanomis, dékingi, kad
galime bUti naudingi ir savo talentus naudoti atsakingai ir teisiai.

Pabaigos malda:

Istikimas Dieve, tu dosniai apdovanojai mus savo meile. Neleisk mums pamirsti,
kad tesi savo pazadus. Atéjus sunkioms dienoms leisk prisiminti, kad esi priebéga
reikalingiems uzuovéjos, paguoda iSvargintiems ir pavargusiems. Atéjus dziugioms
dienoms, kai patiriame tavo begaline meile, pripildyk mus dékingumo. Padék
mums dalytis tavo dosnumu su visais, kuriems reikia dosnios meilés prisilietimo.
Amen.
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Fatimos malda (Oratio Fatimae)

O mano Jézau, atleisk mums musu nuodémes,
apsaugok mus nuo pragaro ugnies,

nuvesk i danguy visas sielas,

ypac tas, kurioms labiausiai reikia Tavo gailestingumo.
Amen.

Fatimos malda iSreiSkia praSyma Dievo atleidimo ir gailestingumo tiems, kurie yra
toli nuo Jo. Maldos zodziai primena tikintiesiems apie atgailos reikSme ir meile,
kurig reikia turéti kitiems. Kalbama per S§ventes, susijusias su Sv¢. Mergele Marija,
Fatimos Sventés dieng. Malda padeda tikintiesiems stiprinti savo tikéjimag ir ieSkoti
Dievo gailestingumo visiems zmonéms.
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Atsidavimo Dievui malda (Oratio De Profundis)

IS gelmiu Saukiuosi Taves, VieSpatie.
VieSpatie, iSgirdes mano balsa,

tebuna Tavo ausis atviros mano maldai.
Jei Tu, VieSpatie, laikytumei nusikaltimus,
kas, VieSpatie, galéty islikti?

Bet pas Tave yra atleidimas,

todél Tave gerbs.

AS laukiu VieSpaties, mano siela laukia,

ir tikiu Jo zodziu.

Amen.

Atsidavimo Dievui malda yra iSraiSka nuoSirdaus Sauksmo i Dieva, pripazistant Jo
didybe ir misu nuodéminguma. Maldos Zodziai primena, kad Dievas yra atleidimo
Saltinis, ir kviec¢ia tikin¢iuosius ieSkoti Jo gailestingumo. Ji kalbama per liturginius
renginius, rekolekcijas ir asmeninése maldose, kai reikia stiprinti tikéjima ir
pasitikéjimag Dievu. Malda padeda tikintiesiems susikaupti ir pazinti Dievo meile
bei atleidimg savo gyvenime.
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Dangaus Karaliene (Regina Caeli)

Dangaus Karaliene, dziugauki,
aleliuja,

nes tas, kurj turéjai garbés nesioti,
aleliuja,

prisikélé, kaip buvo sakes,
aleliujal

Melski uz mus Dieva,

aleliujal

Dziugauk ir linksminkis, Mergele Marija,
aleliuja!

Nes VieSpats tikrai prisikele,
aleliujal

Melskimes.

Dieve, pradziugines pasauli savo Sunaus, musu
VieSpaties Jézaus Kristaus, prisikélimu, leisk Mergelei
Marijai, jo Motinai, uztariant pasiekti amzinojo gyvenimo
dziaugsma.

Prasome per Kristy, musu VieSpati.

Amen.

yDangaus Karaliene“ malda iSrei§kia dziaugsma dél Jézaus Kristaus prisikélimo ir
Marijos, kaip Dangaus Karalienés, uztarimo uztikrinima. Ji primena tikintiesiems
apie Marijos svarbg iSganymo istorijoje ir skatina dziaugtis amzinuoju gyvenimu.
Malda dazniausiai kalbama Velyku laikotarpiu, ypac per Velyku sekmadieni ir visg
Velyku sezona.
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Sveika, Karaliene (Salve Regina)

Sveika, Karaliene,

gailestingoji Motina,

musy gyvybe, paguoda ir viltie, sveika!

Taves saukiameés

iStremtieji Ievos vaikai,

taves ilgimeés,

verkdami ir vaitodami Siame aSary klonyje.

Todél tu, musu Uztaréja,

savo gailestingas akis

1 mus atkreipki

ir Jézu, garbinga mylimaji Sunu,

mums po Sios tremties parodyk.

O geroji, o malonioji,

o mieliausioji Mergele Marija!

Malda yra gilaus prisiriSimo ir pagarbos Marijai iSraiSka, kvie¢ianti ja kaip uztaréja
ir paguoda, ypac¢ sunkiais laikais. Maldos zodziai ragina Marija atkreipti savo
gailestingas akis i tikinciuosius ir padeti jiems rasti Jézy kaip iSganymo Saltini. Ji
yra svarbi katalikams, nes stiprina rySi su Své. Mergele Marija ir suteikia vilties bei

paguodos jausma. Malda daznai naudojama liturginiuose renginiuose,
rekolekcijose ir asmeninése maldose visame kataliky pasaulyje.
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Magnificat (Magnificat anima mea Dominum)

Mano siela Slovina VieSpati,

mano dvasia dziaugiasi Dievu,

savo Gelbétoju,

nes jis pazvelge i nuolankia savo tarnaite.
Stai nuo dabar palaiminta

mane vadins visos kartos,

nes didziy dalyku padaré

man VieSpats,

ir Sventas yra jo vardas!

Jis maloningas i§ kartos i karta

tiems, kurie jo klauso.

Jis parodo savo rankos galybe

ir iSsklaido iSdidzios Sirdies zmones.
Jis numeta galitinus nuo sostu

ir iSaukstina mazuosius.

Alkstancius gérybémis apdovanoja,
turtuolius tusciomis paleidzia.

Jis iStiesé pagalbos ranka savo tarnui Izraeliui,
kad minétuy jo gailestinguma,

kaip buvo zadéjes musuy protéviams —
Abraomui ir jo palikuonims per amzius.

Garbé Dievui — Tévui ir Sunui,
ir Sventajai Dvasiai.

Kaip buvo pradzioje,

dabar ir visados,

ir per amzius.

Amen.

Maldos zodziai iSreiSkia Marijos §lovinima Dievui ir dziaugsma dél Jo
gailestingumo, parodyto per Jos gyvenima. Ji pabrézia Dievo didinguma ir Jo
veikima zmoniy gyvenime, taip pat Marijos vaidmeni iSganymo istorijoje.
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Tebuna musy maldos iSklausytos (Sub tuum praesidium)

Tavo apgynimo Saukiames,

sventoji Dievo Gimdytoja!

Musu maldy neatmeski musy reikaluose,

bet nuo visokiu pavoju

mus visados gelbék.

Mergele garbingoji ir palaimintoji,

musy Valdove, musu Tarpininke, musu Uztaréja,
su savo Sunumi mus sutaikink,

savo Sunui mus paveski,

savo Sunui mus atiduoki!

Maldos zodziai kreipiasi i Své. Mergele Marija kaip uztaréja ir tarpininke, prasant
jos pagalbos ir apsaugos nuo pavoju. Ji stiprina rysi su Marija ir pabrézia jos
vaidmeni kaip motinos bei globéjos. Maldos daznai kalbamos liturginiuose
renginiuose, rekolekcijose ir asmeninése maldose, sunkiomis akimirkomis.
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Sloveé VieSpaéiui (Benedictus)

Slove Viespaciui, Izraelio Dievui,

kad aplanké savo tauta

ir atnesé jai iSvadavima.

Jis pazadino gelbétoja mums galinga
savo tarno Dovydo namuose,

kaip nuo senu senovés buvo skelbes
savo Sventuju pranasu lipomis,

jog mus iSgelbés nuo priesy

ir i§ rankos tu,

kurie miasu nekencia.

Tuo jis rodo musu protéviams gailestinguma
ir atsimena savo §ventaja Sandorg —
priesaika, duotg musu tévui Abraomui,
jog leis mums,

iSvaduotiems i$ prieSy rankos,

be baimés jam tarnauti

per visa gyvenima

Sventumu ir teisumu jo akyse. —

O tu, vaikeli,

busi vadinamas AukS§c¢iausiojo pranasu,
nes tu eisi

pirma VieSpaties jam

kelio nutiesti;

tu mokysi jo Zmones pazinti iSganyma
i§ nuodémiy atleidimo.

Dél Sirdingiausio musy Dievo gailestingumo
mus aplanké Sviesa i§ aukStybiu,

kad apsviestu tinancius tamsoje

ir mirties tksméje,

kad musu zingsnius pakreiptu

i ramybés kelia.

Garbé Dievui — Tévui ir Stnui,
ir Sventajai Dvasiai.

Kaip buvo pradzioje,

dabar ir visados,

ir per amzius.

Amen.

Maldos.It
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Jézaus malda (Anima Christi)

Kristaus siela, pasvesk mane!

Kristaus kune, iSgelbék mane!

Kristaus kraujau, pagirdyk mane!
Vandenie i§ Kristaus Sono, nuplauk mane!
Kristaus kancia, pastiprink mane!

O gerasis Jézau, iSklausyk mane!

Savo zaizdose paslépk mane!

Neleisk man niekad nuo taves atsiskirti!
Nuo sielu prieso apgink mane!

Mirties valanda pasiSauk mane

ir liepk man ateiti pas tave,

kad su Sventaisiais garbinc¢iau tave per amzius.
Amen.

Maldos zodziai iSrei§kia tro§kima buti su Jézumi ir gauti Jo malone, iSgelbéjima bei
stiprybe. Ji kviecia i artuma su Kristumi ir primena apie Jo kancig, zaizdas bei
iSganyma. Kalbama per liturginius renginius, rekolekcijose ir asmeninése maldose,
pries komunija.
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Atsimink, maloningoji Mergele Marija (Memorare)

Atsimink, maloningoji Mergele Marija, jog amziais néra
girdéta, kad apleistum bent viena, kas béga prie taves,
Saukiasi tavo pagalbos ir prasosi uztariamas. Sitokio
pasitikéjimo kupini, ir mes skubame prie taves, Mergeliu
Mergele ir Motina! Mes einame pas tave ir budami
nusidéjéliai su gailesciu puolame prie tavo koju. Tu,
isiktinijusio Zodzio Motina, nepaniekink musu zodziu,
bet maloningai iSgirsk ir iSklausyk. Amen.

Maldos zodziai iSreiSkia nuosirdu pasitikéjima Marijos uztarimu ir jos
gailestingumu, kvie¢iant ja padéti tiems, kurie ie§ko pagalbos. Ji stiprina rysi su
Sv¢. Mergele Marija ir skatina atgaila bei vilti. Ji kalbama asmeninése maldose,
liturginiuose renginiuose ir specialiomis progomis, kai ieSkoma Marijos uztarimo.
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Malda uz mirusius (Oratio pro defunctis)

Sielu ir kiekvieno kuino Dieve, sutrypes mirti, sunaikines
velnig ir dovanojes gyvybe visam pasauliui, duok,
VieSpatie, atilsi savo mirusio tarno N. sielai Sviesos,
zalumos ir gaivesio vietovéje, toli nuo kancios, skausmo
ir aimanu. Gerasis ir palankusis Dievas teatleidzia jam
zodziais, veiksmais ir mintimis padarytas nuodémes, nes
neéra tokio zmogaus, kuris butu gyvenes ir nenusidéjes;
tu vienas — be nuodémes, tavo teisumas — teisumas per
amzius ir tavo zodis — tiesa. Kadangi tu, Kristau, musu
Dieve, esi tavo mirusio tarno N. prisikélimas, gyvenimas
ir atilsis, mes Sloviname tave su nesukurtuoju tavo Tévu
ir Svenciausigja, geraja bei gaivinancigja tavo Dvasia
dabar ir visada, ir per amziu amzius. Tegul ilsisi
ramybéje. Amen.

Malda naudojama liturginése maldose uz mirusius, siekiant prasyti Dievo malonés
ir atleidimo ju sieloms.
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Vilties aktas (Actus spei)

VieSpatie Dieve, viliuosi per tavo malone gauti visu
nuodémiu atleidima ir amzinaja laime po Sio gyvenimo,
nes tu, budamas be galo galingas, iStikimas, maloningas
ir gailestingas, tai pazadéjai. To vildamasis esu pasiryzes
gyventi ir mirti. Amen.

Vilties aktas yra malda, skirta iSreiksti tikinc¢iojo vilti ir pasitikéjima Dievo
gailestingumu bei pazadais. Jos Zodziai reiSkia, kad tikintysis tikisi atleidimo uz
nuodémes ir amzinosios laimés po mirties, remdamasis Dievo galybe ir iStikimybe.
Malda skatina zmogu gyventi pagal tikéjimag ir pasitikéti Dievu visose gyvenimo
situacijose. Ji padeda stiprinti vilti, ypa¢ sunkiais laikotarpiais, ir primena, kad
Dievas visuomet yra su mumis, teikdamas meile ir gailestinguma.
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Meilés aktas (Actus caritatis)

VieSpatie Dieve, myliu tave labiau uz viska, o savo artimag
— dél taves, nes tu esi aukSciausias, begalinis ir
tobuliausias géris, vertas visokeriopos meilés. Taip
mylédamas esu pasiryzes gyventi ir mirti. Amen.

Meilés aktas yra malda, skirta iSreik§ti tikin¢iojo meile Dievui ir artimui. Jos
zodziai reiSkia, kad tikintysis pripazista Dieva kaip aukSc¢iausia ir tobuliausia géri,
todél myli Jj labiau uz viska. Malda skatina gyventi pagal meilés principus, rapintis
artimaisiais ir elgtis su jais su meile. Ji primena, kad tikras meilés aktas yra
pasiryzimas gyventi ir mirti dél Dievo ir artimo gerovés. Meilés aktas padeda
tikintiesiems stiprinti savo dvasini rysi su Dievu ir skatina juos praktikuoti meile
kasdieniame gyvenime.
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GailescCio aktas (Actus contritionis)

Dieve mano, iS visos Sirdies gailiuosi de¢l visy savo
nuodémiy ir bjauriuosi jomis, nes nusidédamas ne tik
nusipelniau tavo teisingu bausmiu, bet ir izeidziau tave,
auksSciausiaji geri, verta myléti labiau uz viska. Todél
tvirtai ryztuosi, padedamas tavo malonés, daugiau
nebenusidéti ir ateityje vengti progu nusidéti. Amen.

Gailescio aktas yra malda, skirta iSreiksti nuoSirdu gailéjimasi dél nuodémiy. Jos
zodziai reiSkia, kad tikintysis pripazista savo klaidas ir nuodémes, kurios jzeidé
Dieva, ir jaucia gailesti dél to. Malda skatina pasiryzima nebekartoti nuodémiy ir
ieskoti Dievo atleidimo bei malonés. Ji kalbama prie§ i§pazinti, norint pasiruosti
susitaikymui su Dievu ir stiprinti dvasinj gyvenima. Gailes¢io aktas padeda
tikintiesiems iSsivaduoti i§ kaltés ir priimti Dievo gailestinguma.
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Tikéjimo aktas (Actus Fidei)

VieSpatie Dieve, tvirtai tikiu ir iSpazistu visa, kg teikia
Sventoji Kataliku Baznycia ir ka apreiskei tu, Dieve,
budamas amzinoji tiesa ir iSmintis, kuri negali klysti nei
klaidinti. Tuo tikédamas esu pasiryzes gyventi ir mirti.
Amen.

Tikéjimo aktas yra malda, skirta iSreiksti tvirta tikéjima ir pasitikéjima Dievu bei
Kataliku Baznyc¢ios mokymu. Jos zodziai rei§kia, kad tikintysis pripazista Dieva
kaip amzing tiesa ir iSminti, ir sutinka su viskuo, ka Bazny¢ia moko. Malda skatina
asmeni gyventi pagal tikéjimo principus ir buti pasirengusiam mirti Siuo tikéjimu.
Ji stiprina ry$i su Dievu ir Bazny¢ia, primindama apie tikéjimo verte kasdieniame
gyvenime. Tikéjimo aktas kalbamas liturginiuose renginiuose, rekolekcijose ir
asmeninése maldose, siekiant sustiprinti dvasini gyvenima.
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