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Pastaba skaitytojams

Bet kuri knyga panasiu pavadinimu -, Kodél budizmas yra pa-
gristas” — pirmiausia turéty bati tiksliai apibiidinta. Sios knygos
apibudinimas buty toks.

1. Joje a$ kalbu ne apie antgamtinius ar egzotiskus metafizi-
nius budizmo aspektus — tokius kaip reinkarnacija, o apie
nataralistinius: idéjas, kurios puikiai dera su $iuolaikine
psichologija ir filosofija. Kitaip sakant, a§ kalbu apie kai
kuriuos ypatingus, netgi radikalius budizmo teiginius, ku-
rie, jeigu rimtai j juos pazvelgsite, gali i$ pagrindy pakeisti
jiisy poziirj j save ir pasaulj. Si knyga padés jums pazvelgti
] tuos teiginius rimtai.

2. Aigku, a$ zinau, jog budizmas nevientisas: ji sudaro jvairios
tradicijos ir skirtingi mokymai. Ta¢iau $ioje knygoje déme-
sys sutelktas j ,bendraja $erdj“ — fundamentalias mintis,
randamas visose pagrindinése budizmo tradicijose, net
jeigu $ios mintys skirtingose tradicijose daugiau arba ma-
ziau akcentuojamos ir Siek tiek skiriasi forma.

3. AS nesigilinu j ypac subtilius budizmo psichologijos ir fi-
losofijos aspektus. Pavyzdziui, ,Abhidhamma Pitakoje,
ankstyvujy budizmo teksty rinktinéje, tvirtinama, jog yra
a$tuoniasdesimt devyni samonés veiksniai, i$ jy dvylika —
zalingi. Jums galbat palengvés iSgirdus, kad sioje knygoje

a$ nebandysiu $io tvirtinimo jvertinti.



4. AS$ suprantu, jog zodis ,teisingas“ yra keblus, ir jrodinéti
teisinguma ko nors, aprépiancio gilias filosofines ar psi-
chologines mintis, yra keblus reikalas. I$ tikrujy, viena di-
delé budizmo pamoka mums - abejoti savo manymu, jog
musy jprastinis pasaulio suvokimas leidZia pazinti jo tie-
sa. Kai kuriuose ankstyvuosiuose budizmo rastuose netgi
abejojama, ar toks dalykas kaip tiesa egzistuoja galutine
prasme. Ta¢iau Buda savo garsiausiame pamokyme isdésto
Keturias Tauriasias Tiesas; taigi budizmo filosofinése dis-
kusijose zodis ,teisingas” néra nevartojamas. Siaip ar taip,
a$ pabandysiu kukliai ir niuansuotai jrodinéti, kad budis-
tiné zmogaus keblios padéties diagnozé i esmés teisinga
ir kad budizmo ,skiriamas vaistas“ yra labai veiksmingas
ir neatidéliotinai svarbus.

S. Tvirtinimas apie esminiy budizmo min¢iy pagrjstuma neba-
tinai kg nors sako apie kitas dvasines ar filosofines tradicijas.
Kartais atsiras loginés jtampos tarp budizmo minties ir kitos
tradicijos minties, bet dazniausiai jos nebus. Dalai Lamayra
pasakes: ,Nesistenkite i§ budizmo pasisemty Ziniy naudoti
tam, kad taptuméte geresniais budistais; naudokite jas tam,
kad taptumeéte geresniais Zmonémis, negu esate dabar.

Robertas Wrightas






NURYTI RAUDONAJA PILIULE

Rizikuodamas perdém dramatizuoti zmogaus padétj, paklausiu:
ar matéte kino filma ,Matrica“?

Jame rodomas vaikinas vardu Neo (jj vaidina Keanu Reevesas),
kuris suvokia gyvenas sapny pasaulyje. Gyvenimas, kurj jis mané
gyvenas, tebuvo jmantri haliucinacija. Jis patyré sig haliucinaci-
ja né nenumanydamas, kad jo tikrasis kanas uzdarytas lipniame
karsto dydzio kokone... Kokony eiliy — daugybé, o kiekviename
kokone —Zmogus, pasinéres j sapna. Roboty valdovai uzdaré iuos
zmones kokonuose ir leido jiems ramiai sapnuoti savo gyvenimus.

Neo buvo leista pasirinkti — toliau gyventi iliuzijoje ar pabus-
ti tikrovei. Tai puikiai vaizduoja to filmo ,raudonosios piliulés*
epizodas! Neo uzpuolé plésikai, atsidiire jo sapne (arba, tiksliau
sakant, j jo sapna atéje avatarai). Jy vadas Morféjas (vaidinamas
Laurence’o Fishburno) aigkina Neo jo situacija: , Tu esi vergas,
Neo. Kaip ir visi kiti, tu gimes spastuose. Kaléjime, kurio tu ne-
gali paragauti, matyti ir paliesti. Savo proto kaléjime.” Kaléjimas
vadinamas Matrica, ta¢iau nejmanoma Neo paaiskinti, kas i$ tiesy
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yra toji Matrica. Vienintelis budas, pasak Morféjo, suvokti tai pa-
¢iam. Jis pasialo Neo dvi piliules - vieng raudong, kita mélyna.
Neo gali nuryti mélynaja piliule ir grjzti j savo sapny pasaulj arba
raudonagja iri§siverzti i§ iliuzijy miglos. Neo pasirenka raudonaja.

Taiisties ziaurokas pasirinkimas: gyventiiliuzijose ir spastuose
arba su jzvalga ir laisvéje. Tikrai, $is pasirinkimas toks dramatis-
kas, kad pamanytum, jog taip gali bati tik Holivudo filme, — kad
mausy pasirinkimai, kaip gyventi, yra kur kas maziau reik§mingi,
kasdieniskesni nei $is. Taciau, kai tas filmas pasirodé, daugelis
zmoniy jj maté kaip atspindintj jy realy pasirinkima.

Zmones, kuriuos turiu omeny, jis pavadintuméte vakarie-
tiskais budistais. Tai Jungtiniy Valstijy ir kity Vakary $aliy Zmo-
nés, kuriy dauguma neisaugo kaip budistai, bet tam tikru metu
priémé budizma. Priémé bent jau ta budizmo versijg, i§ kurios
buvo pasalinti antgamtiski elementai, dazniausiai budingi Azijos
budizmui, — tokie kaip tikéjimas reinkarnacija ir jvairiomis die-
vybémis. Toks vakarietiskas budizmas yra sutelktas j budistine
praktika, kuri Azijoje labiau jprasta vienuoliams nei pasaulie-
¢iams: meditacija podraug su pasinérimu j budizmo filosofija.
(Dvi i§ vakarie¢iams jprasc¢iausiy budizmo sampraty - kad jis
yra ateizmas ir sutelktas vien j meditacija — yra klaidingos; dau-
guma Azijos budisty tiki dievais, nors ir ne visagalj Dieva kréja,
ir nemedituoja.)

Tokie budistai vakarieciai daug anks¢iau, nei pamaté filma
»2Matrica‘, jsitikino, kad pasaulis — toks, kokj jie suvoké anks-
¢iau, — buvo tarsi iliuzija, nors ir ne visi$ka haliucinacija, bet
labai i$kreiptas tikrovés vaizdas ir jis savo ruoztu iskreipdavo jy
pozitrj j gyvenimga, o tai lemdavo blogas pasekmes tiek jiems
patiems, tiek ir jy aplinkos Zmonéms. Dabar jie pajuto, kad me-
ditacija ir budizmo filosofija padeda jiems aiskiau matyti daly-
kus. ,Matrica“ yra puiki tokiy zmoniy ,atsivertimo® alegorija,



taigi iSgarséjo kaip ,,dharmos filmas®. Zodis ,dharma*“ turi kelias
reik$mes, tarp kuriy (1) Budos mokymas ir (2) kelias, kuriuo
budistai turi eiti vadovaudamiesi tuo mokymu. ,Matricos® §vie-
soje atsirado naujas zodziy ,,a$ seku dharma“ supaprastinimas:
,AS$ nurijau raudongja piliule.”

AS pamaciau ,Matricg” 1999-aisiais, vos tik ji pasirodé, ir
po keliy ménesiy supratau, jog turiu su ja tam tikrg ry$j. Filmo
rezisieriai, broliai Wachowski, davé Keanu Reevesui paskaityti
tris knygas, kad jis pasirengty Neo vaidmeniui. Tarp jy buvo ir
mano knyga, parasyta prie§ kelerius metus, ,Moralus gyviinas.
Evoliuciné psichologija ir kasdienis gyvenimas“ (The Moral
Animal: Evolutionary Psychology and Everyday Life).

Tiksliai nezinau, kokj rysj reZisieriai surado tarp mano kny-
gos ir ,Matricos”. Ta¢iau galiu pasakyti, kokia juy sasaja matau
a$. Evoliuciné psichologija gali bati apibudinta jvairiai, ir vie-
nu badu as ja apibréZiau savo knygoje: ji tiria, kaip nataralioji
atranka suformavo Zmogaus smegenis, kad mus paklaidinty,
netgi pavergty.

Nesupraskite manes klaidingai. Nataralioji atranka turi pra-
nasumy, ir man geriau bati jos sukurtam, nei apskritai nebuti
sukurtam. Taigi, jei tik galiu taip sakyti, yra du pasirinkimai, ku-
rivos pasitlo $i visata. Bati evoliucijos kariniu jokiu badu ne-
reiskia visisko pavergimo ir paklaidinimo. Musy i$sivysciusios
smegenys mums suteikia jvairios galios ir daznai mus palaimina
i$ esmés teisingu pozitriu j tikrove.

Taciau galiausiai nataralioji atranka riipinasi (jei tik galima taip
sakyti — nes ji téra aklas procesas, o ne samoningas kiréjas) tik
vienu dalyku: kad vélesnioji karta perimty ankstesniosios genus.
Genais besiremiancios savybés, anks¢iau padéjusios jiems augti,
suklesti, o nepadéjusios — atpuola. Be to, savybeés, islaikiusios $j
isSbandyma, apima psichikos bruozus — struktiaras bei algoritmus,
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kurie jsis$aknijo smegenyse ir formuoja musy kasdiene patir-
tj. Taigi, jeigu jas paklaustuméte: ,Kokie suvokimai, mintys ir
jausmai kasdien veda mus per gyvenima?“ — esminis atsakymas
nebuty tas, jog tai yra ,tokios mintys, jausmai ir suvokimai, kurie
suteikia mums aisky tikrovés vaizda“. Ne, esmingiausias atsaky-
mas buaty: , Tai yra mintys, jausmai ir suvokimai, kurie padéjo
musy protéviams perduoti savo genus vélesniosioms kartoms.”
Ar tie jausmai, mintys ir suvokimai leidZia mums teisingai matyti
tikrove — visai kitas klausimas. Kartais jie to neleidzia... Kaip ir
kiti dalykai, masy smegenys sukurtos mums klaidinti.

Ir ¢ia néra ko nors ypac¢ blogo! Kai kurios laimingiausios mano
gyvenimo akimirkos kilo i§ klydimo — pavyzdziui, tikéjimo, kad,
jei iskris dantis, mane aplankys danty féja. Tac¢iau klydimas gali
nulemtiir blogy akimirky. As turiu galvoje ne vien tas akimirkas,
kurios, zvelgiant j praeitj, atrodo ities persmelktos paklydimo,
tarytum siaubingi ko§marai. Turiu omeny ir tas akimirkas, kuriy
jus galbut nelaikote klaidinanc¢iomis, — tokias kaip nerimastingas
naktinis budravimas. Arba iStisas dienas besitesiantis nevilties
jausmas, netgi depresija. Arba neapykantos Zzmonéms protrikiai,
galintys kurj laikg netgi teikti pasitenkinimg, bet pamazu suga-
dinantys jasy charakterj. Arba uzsiplieskimas pyk¢iu ant saves.
Arba godumas — nejveikiamas potraukis pirkti, valgyti ar gerti
tai, kas nesuderinama su jasy sveikata.

Nors $ie jausmai — nerimas, neviltis, neapykanta, godumas —
néra tokie paklyde kaip ko$maras, bet kruopsciau juos panagrinéje
suprasite, jog jie turi paklydimo elementuy, be kuriy gyventume-
te geriau.

O jeimanote, kad jiis gyventuméte geriau, jsivaizduokite, koks
baty visas pasaulis be tokiy jausmuy. Galy gale, tokie dalykai kaip
neviltis, neapykanta ir godumas gali paskatinti karus ir Ziaurumus.
Taigi, jei a§ kalbu tiesa — jeigu tie pagrindiniai Zzmoniy kentéjimo



ir Ziaurumo $altiniai isties daugiausia yra klydimo padariniai, —
naudinga baty istraukti §j paklydima $vieson.

Skambalogiskai, ar ne? Tac¢iau ¢ia kyla problema ir as ja prade-
jau vertinti netrukus, kai parasiau knyga apie evoliucine psicho-
logija: tikroji klaidos i$traukimo $vieson verté priklauso nuo to,
apie kokig $viesg tu kalbi. Kartais vien pirminio musy kentéjimo
$altinio suvokimas nelabai tepadeda.

Kasdieninis klydimas

Pasitelkime paprastg, bet labai svarby pavyzdj: valgydamas kokj
nors nesveika maistg, jautiesi patenkintas, bet po keliy minuciy
pasijunti prastai ir turbuat troksti jo daugiau. Tai geras jvadinis
pavyzdys — dél dviejy priezasciy.

Pirma, jis parodo, kokios nepastebimos gali buti masy klaidos.
Neéra jokios prasmeés valgyti $esiy supakuoty cukruoty spurgy,
jei manai esas mesijas arba tiki, kad uZsienio agentai ruosiasi tave
nuzudyti... I tai teisinga daugeliui klydimo $altiniy, kuriuos mes
aptarsime $ioje knygoje: jie labiau susije su iliuzija — su dalykais,
kurie i$ tikryjy néra tokie, kaip atrodo, — nei su klydimu drama-
tiskesne $io zodzio prasme. Taciau knygos pabaigoje a$ paban-
dysiu jrodyti, kad visos $ios iliuzijos prisideda prie labai plataus
tikrovés iskreipimo, dezorientacijos, kuri yra tokia pat ryski ir
logiskai i$plaukianti kaip visi$ki paklydimai.

Antroji priezastis, kodél nesveikas maistas yra geras jvadinis
pavyzdys, — ta, kad jis labai svarbus Budos mokymui. Aisku, jis
negaléjo buti tiesiogine prasme svarbus Budos mokymui, nes
prie§ 2500 mety, kai Buda moké, nesveiko maisto, kaip Zino-
me, nebuvo. Budos mokyme daug démesio skiriama bendrajai
jsitraukimo j juslinj malonumg dinamikai — malonumui, kuris
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geriausiu atveju greitai baigiasi. Viena svarbiausiy Budos min¢iy
buvo ta, kad malonumai, kuriy mes siekiame, greitai i$garuoja,
ir mes trokstame jy dar daugiau. Mes leidziame laikq ieskodami
kito malonaus dalyko - kitos cukraus pudra apibarstytos spurgos,
kity lytiniy santykiy, kito paaukstinimo tarnyboje, kito pirkinio
internete. Senos ,Rolling Stones® dainos pavadinimas ,A$ ne-
galiu patirti pasitenkinimo“ (I can’t get no satisfaction) atspindi
zmogaus buisena, apie kuria kalba budizmas. I$ tikruyjy, nors Buda
garsus dél teiginio, kad gyvenimas yra persmelktas kancios, kai
kurie mokslininkai sako, jog tai ne visai perteikia jo mintj, ir kad
zodis dukkha, i$verstas kaip ,kentéjimas“ arba ,kancia®, galéty
tam tikrame kontekste buti ver¢iamasir kaip ,nepasitenkinimas®

Taigi, kas i$ tiesy sudaro spurgy arba sekso, vartojamujy pre-
kiy arba paaukstinimo siekimo iliuzinj aspekta? Aisku, esama
jvairiy iliuzijy, susijusiy su jvairiais siekiais, bet dabar mes galime
sutelkti démesj j viena iliuzija, kuri tiems dalykams yra bendra: |
ju suteiksimos laimés pervertinima. Zinoma, tai yra iliuzija, tik
subtilesne prasme. Jeigu paklausciau, ar jas manote, kad kitas
paaukstinimas ar geriausio pazymio gavimas per kita egzaming
arba kitos cukraus pudra apibarstytos spurgos suvalgymas jums
atne$ amzing laime, jas atsakytuméte ,ne‘ ,tikrai ne“ Antra ver-
tus, mes daznai siekiame tokiy dalyky bent jau nesubalansuotai
zvelgdami j ateitj. Mes praleidziame daugiau laiko jsivaizduoda-
mi pranasumus, kuriuos suteiks paaukstinimas, nei numatydami
nemalonumus, kuriuos jis atnes. Ir viduje gali gladéti jausmas,
kad, kai jgyvendinsime $j ilgai siekt tiksla, kai pasieksime vir-
sane, galésime atsipalaiduoti ar bent jau ilgai gyvensime geriau.
Panasiai, pamate spurga, mes tuoj pat jsivaizduojame, kokia ji
skani; nepagalvojame, kad ja suvalge po keliy akimirky troksime
kitos spurgos ir kad véliau, kai cukraus antpladis nurims, jausi-
més Siek tiek pavarge ar suirze.



Kodél malonumas i$nyksta

Nereikia buti kosmoso specialistu, kad paaiskintum, kaip galéjo
atsirasti toks trukdys zmogaus lakesc¢iams pateisinti. Pakanka pa-
zinti evoliucine biologija arba tiesiog noréti Siek tiek pamastyti
apie tai, kaip vyksta evoliucija. Stai esminé logika.

Nataralioji atranka mus ,uzprogramavo” daryti tam tikrus
dalykus, kurie masy protéviams padéjo perduoti savo genus
vélesnéms kartoms, — tai valgymas, lytiniai santykiai, noras bati
gerbiamiems ir jveikti varzovus. A§ pavartojau zodj ,,uzprogra-
mavo"“ kabutése, nes nataralioji atranka vélgi yra ne samoninga
programuotoja, o nesamoningas procesas. Taciau nataralioji
atranka kuria organizmus, kurie atrodo lyg bty sukurti samo-
ningos programuotojos, zaidziancios su jais, kad padaryty juos
veiksmingais geny neséjais. Taigi, mastymo eksperimento pra-
sme yra pateisinama nataraliaja atranka laikyti programuotoja,
isivaizduoti save jos vietoje ir paklausti: ,Jeigu tu uzprograma-
vai organizmus, kad jie puikiai perduoty savo genus, kaip tu
sugebi leisti jiems siekti savo tiksly, kurie palaiko $ig priezas-
tj2“ Kitaip sakant: jeigu valgymas, lytiniai santykiai, jspadzio
padarymas tokios pat socialinés padéties zmonéms ir varzovy
iveikimas padéjo protéviams skleisti savo genus, kaip i$ tikruyjy
tu uzprogramuoji juy smegenis, kad jos galéty siekti savo tiksly?
AS$ manau, $iuo atveju yra reik§mingi bent jau trys pagrindiniai
programavimo principai.

1. Ty tiksly pasiekimas teikia malonumg, nes gyvinai, jskai-
tant zmones, yra linke siekti dalyky, teikian¢iy malonuma.
Tacdiau:

2. Malonumas netrunka amzinai. Galy gale, jei malonumas
nenusilpty, mes niekada jo nebesiektume; muisy pirmasis
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valgis baty paskutinis, nes niekuomet nebejaustume al-
kio. Tai pasakytina ir apie seksa — vienintelis lytinis aktas,
o paskui visg gyvenimg trunkantis mégavimasis patirto
malonumo prisiminimu. Taigi kita karta negauty daugy-
bés geny!

3. Gyvino smegenys labiau susitelkia j (1) fakta, kad malonu-
mas lydés tikslo pasiekima, negu (2) j tai, kad malonumas
netrukus i$nyks. Juk jeigu susitelksite j pirmajj dalyka, jas
troksite tokiy dalyky kaip maistas, seksas ir visuomeniné
padétis netrikdomai mégaudamiesi, o jeigu susitelksite
i antrajj, jums gali kilti priestaringy jausmy. Pavyzdziui,
jums gali kilti klausimas — kokia prasmé taip stipriai troksti
malonumo, jei $is greitai i$nyks ir sukels jums dar stipresnj
troskimg. Prie$ i$siaiskinant tai, jus apims nuobodulys ir
noras pasimokyti filosofijos.

Jeigu sudésite $iuos tris programavimo principus draugén, gana
teisingai suprasite keblig zmogaus padétj — kaip ja aiskino Buda.
Taip, pasak jo, malonumas pamazu i$nyksta, ir mes nuolat lie-
kame nepatenkinti. O priezastis ta, kad malonumo i$nykima
lemia nataralioji atranka, taigi, i$ to kylantis nepasitenkinimas
verc¢ia mus siekti didesnio malonumo. Nataralioji atranka ,ne-
nori‘, kad mes batume laimingi, galiausiai, ji ,tenori®, kad mes
buatume produktyvis siauraja $io zodzio prasme. O produkty-
vius mus padaro stiprus malonumo laukimas, ta¢iau pats ma-
lonumas trunka neilgai.

Mokslininkai gali matyti $ig logika pasireiskiant biocheminia-
me lygmenyje, tirdami, pavyzdziui, dopaming, neuromediatoriy,
sukeliantj mums malonumg. Atlikdami vieng jdomy tyrima jie
dirbo subezdzionémis ir tikrino dopaming gaminancius neuronus



ant bezdzioniy liezuvio lagindami saldziy sul¢iy. Kaip ir manyta,
dopamino i$siskirdavo, kai tik sultys paliesdavo gyviny liezuvij.
Véliau bezdzionés buvo treniruojamos laukti sul¢iy lagy jjungus
$viesa. Tyrima kartojant, vis daugiau dopamino issiskirdavo, kai
uzsidegdavo $viesa, ir vis maziau, kai sultys uzlagédavo bezdzio-
néms ant liezuvio.'

Mes negalime tiksliai Zinoti, ka jaustume badami viena i$ ty
bezdzioniy, bet atrodo, kad bégant laikui vis labiau pasireiksty
saldumo sukeliamo malonumo laukimas ir vis maziau malonu-
mo patirtume i§ tiesy jausdami salduma.? Sj spéjima j kasdiene
zmogiska kalba galima i$versti taip:

Jeigu patirsite nauja malonuma — sakykim, jas visa gyvenima
nevalgéte cukraus pudra apibarstyty spurgy ir kas nors jums
vieng paduos sitilydamas paragauti, — jus gausite didziulj dopa-
mino uztaisa, kai pajusite spurgos skonj. Bet véliau, kai jau ba-
site uzkietéjes cukruoty spurgy valgytojas, didziulis dopamino
kiekis jus uzplas prie$ atsikandant spurgos, nes jus ilgesingai j ja
zvelgsite. Dopamino kiekis, i$siskirsiantis atsikandus, yra daug
mazesnis nei tas, kurj gavote pirmasyk palaimingai paskanaves
cukruotos spurgos. Dopamino antpladis, kurj dabar patiriate
pries$ atsikasdamas, zada didesne palaima, o dopamino pojatis
atsikandus tam tikru atZzvilgiu ta pazada sulauzo arba bent jau yra
tarsi biocheminis pripazinimas, kad pazadas buvo perdétas. O
kadangi patikéjote tuo pazadu — vildamasis patirti didesnj ma-
lonuma, nei gali suteikti pats spurgos suvalgymas, — jis, nors ir
neapgautas, buvote suklaidintas.

Tam tikra prasme tai Ziauru, bet ko gi laukti i§ nataraliosios
atrankos? Jos darbas yra kurti masinas, perduodancias genus, o
jeigu ji uzprogramuoja masinose bent kiek iliuzijos, tai iliuzija
ir pasireiskia.

21



