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Santrauka

Sv. Jézaus Teresés pavyzdys mums aiskiai parodo, kad vidinés maldos gyvenimas yra
raktas j gilesnj santykj su Dievu.. Sv. Jézaus Teres¢, Bazny¢ios Mokytoja ir karmelity motina, su
didele kantrybe bei uzsispyrimu vedé bendruomene Sventumo keliu. Dievas pakvieté ja i
pasimatymg su savimi. Pakvieté jg pasinerti j kelione sielos buveinémis link Jo. Mes taip pat esame
kvie¢iami su pasitik€jimu artintis prie Dievo, jsileisti Ji i savo sielos namus. Tik jsiklauses i save
zmogus gali iSgirsti, jog Dievas jame tyliai kalba. Sv. Jézaus Teresé¢ parodé, kad Dievo karalysté
prasideda Cia Zemeje. Taciau Siuolaikinis Zmogus neretai pasinéres ] pasaulio reikalus taip stipriai,
kad negeba to pamatyti ir patirti. Sis darbas tai siekis atskleisti karmelitiskojo dvasingumo
galimybes, padéti zmogui atrasti Dieva 1§ naujo, padedant jam prisiartinti bei giliau pazinti Kristy.
Darbo autorius viliasi, kad skaitytojas atras sau tinkamus biidus susitikimui su gyvuoju Kristumi.

Sio darbo tikslas: atskleisti Sv. Jézaus Teresés vidinés maldos kelia, parodant gilesnio
santykio su Gyvuoju Kristumi galimybe bei svarbg ir Siy laiky zmogui.

Darbo probleminis klausimas: Koks Sv. Jézaus Teresés vidinés maldos kelias, kuris parodo
gilesnio santykio su Gyvuoju Kristumi galimybg ir svarbg ir Siy laiky Zmogui?

Atsakydamas j $j klausima, darbo autorius: 1. Aptaria vidinés maldos poreikj Siuolaikiniam
7mogui. 2. Supazindina su Sv. Jézaus Teresés pasiiilytomis maldos kelio formomis. 3. Aptaria Sv.
Jézaus Teresés kontempliacijos savitumg. 4. Atskleidzia vidinés maldos svarbg kriks¢ionio

gyvenime.



Andrius Kuznickis. ST. TERESA OF JESUS INTERIOR PRAYER TOWARDS A DEEPER
PERSONAL RELATIONSHIP WITH THE LIVING CHRIST. Bachelor thesis. / Supervisor Dr.
Vilma Sliuzaite. Vytautas Magnus University, Faculty of Catholic Theology,
Theology Department. Kaunas, 2020. 43 p.

Summary

The example of St. Jesus Teresa clearly shows us that a life of inner prayer is the key to
a deeper relationship with God. Teresa of Jesus, the Teacher of the Church and the mother of the
Carmelites, led the community with patience and perseverance on the path of holiness. God invited
her to be His friend. He invited her to take a journey on the abode of the soul towards Him. We
are also called to approach God with confidence, to let Him into the house of our souls. Only by
listening to oneself can one hear that God is speaking to him silently. St. Teresa of Jesus showed
that the kingdom of God begins here on the Earth. However, a modern man is often immersed in
to the world affairs so deeply that he is unable to see and experience it. This work discloses the
possibilities of Carmelite spirituality, that help man to rediscover God, to help him draw closer
and to know Christ more deeply. The author of the work hopes that the reader will find suitable
ways to meet the living Christ.

The aim of this work: to reveal the path of interior prayer of St. Teresa of Jesus, showing
the possibility and importance of a deeper relationship with the Living Christ to the modern man
as well. Problematic question of the work: What is the path of interior prayer of St. Teresa of Jesus
that shows the possibility and importance of a deeper relationship with the Living Christ for man
today?

Answering this question, the author of the thesis: 1. Discusses the inner prayer need for
modern man. 2. Introduces the forms of the prayer path proposed by Jesus Teresa. 3. Considers
peculiarities of the contemplation of St. Jesus Teresa. 4. Reveals the meaning of inner prayer in
the life of Christians.



IVADAS

Darbo problematika ir aktualumas. Zmogus nutolo nuo Dievo. Jis neturi santykio su
Dievu patirties. Zmogus nori suprasti ir pazinti kas yra tiesa ir kaip geriausiai ja jgyvendinti. Bet
be santykio su Dievu vargu ar jmanoma rasti tikrgjg tiesg, Kuri i$ tiesy slypi mumyse paciuose.
Siuolaikiniame triuk§mingame pasaulyje tai darosi vis sunkiau ir sunkiau. Sis darbas — tai
galimybé susipazinti su karmelitisko dvasingumo principais. Sie principai tai vienuma, tyla,
nuolatiné malda, Kristaus sekimas tyra Sirdimi ir sazine, bendruomeninis gyvenimas ir darbas.
Tiesa, Sv. Jézaus Teresé rasé savo seserims, tadiau tai aktualu kiekvienam zmogui. Sv. Jézaus
Teresés patirtis ir Siandieniniam zZmogui gali padéti ieskoti kelio pas Dieva. Aktualu dar ir todeél,
kad sio laiko Zmogus nesuvokia ir neranda santykio tarp maldos ir veiklos (Mortos ir Marijos
vaizdis).

Darbo objektas: Sv. Jézaus Teresés vidinés maldos samprata.

Darbo tikslas: atskleisti Sv. Jézaus Teresés vidinés maldos kelig, atveriantj kelia
gilesniam santykiui su Gyvuoju Kristumi $iy laiky Zmogui.

Uzdaviniai:

Aptarti vidinés maldos poreikj Siuolaikiniam zmogui.
Supazindinti su Sv. Jézaus Teresés pasiiilytomis maldos kelio formomis.

Aptarti Sv. Jézaus Teresés kontempliacijos savituma.

e

Atskleisti vidinés maldos svarbg kriks¢ionio gyvenime.
Darbo probleminis klausimas: Kokia Sv. Jézaus Teresés vidinés maldos samprata?

Darbo metodai: analizé, sintezé, apibendrinimas.



1. MALDOS POREIKIS NUDIENOS ZMOGUI

Mes gauname mokyma, kas yra malda, kaip reikia melstis nuo pat vaikystés.. Taciau daznais
atvejais lickame prie to pa¢io mums duoto mokymo ir tarsi sustingstame vietoje, i§ kurios nenorime
pajudéti. Nudienos Zzmogus labai stipriai atitolo nuo Dievo ir malda tapo tarsi antraeilis dalykas, kurj
stengiamasi atideti, jei liks laiko. Pasineriama j savo kasdienius rapesCius ir pamirStama, kas yra
brangiausia, tai yra pokalbj su asmeniu, kuris turéty biiti miisy gyvenimo centru ir stiprybe - Dievu.
Sv. Jézaus Teresés pavyzdys mums aiskiai parodo, jog vidinés maldos gyvenimas turi biiti (ir yra)
raktas ] gilesnj santykj su Dievu. Kokiais keliais mes galime atrasti gyvaji Kristy ir juo sekti. Gali
atrodyti jog malda, kurig praktikuojame yra atgyvena. Nepripazindami $§i0 Dievo poreikio vis vien
ieSkome dvasinio prado (t.y. Dievo) patys daznai to nesuprasdami, i§ nevilties pasineriame |
materialyjj pasaulj, kuris sitilo mums pakaitalus, kurie realiai neturi savyje jokios vertés. Jie neatneSa
mums paguodos. Mes liekame suirze, patys nesuprasdami, kodél esame vienokie ar kitokie.
Sventajame Raste Jobas sako: ,, Tepranyksta diena, kurig gimiau, naktis kuri taré: Pradétas berniukas!
O ta diena! Tebunie ji tamsa! Tenesirapina ja Dievas auks$tybése, teneiSausta jai Sviesa!* (Job 3,3-4)
Taciau Dievas §itg Jobo situacijg iSvedé | gera.

Sv. Jézaus Teresés nurodyta vidinés maldos kelio kryptis, jos paliktas maldos praktikos
pavyzdys gali pasitarnauti misy dvasinio tobuléjimo kelyje. Gali atrodyti, kad tai nejmanoma, kad
tai gali daryti tik vienuoliai. Gali atrodyti, kad tokiam dvasingumui esu per jaunas ir mazai patyres.
Taciau kiekvienas Dievo esame kvieCiamas eiti savo dvasing kelione drgsiai ir kantriai. Ir Siandien
galime pasimokyti i§ Sv. Teresés kuri su didele kantrybe ir uZsispyrimu vedé bendruomene,
parodydama kelia ir mokydama myléti Dieva, pasitikéti Juo. Zvelgsime Sv. Jézaus Teresés akimis j
viding malda, kuri perkei¢ia zmogy, keicia i§ 1éto, pac¢iam Zmogui to nepastebint. Tai néra paprastas
kelias. Reikia bati drasiam eiti dvasiniu keliu taip, kaip - tai padaré¢ Sv. Jézaus Teresé. Ji yra
Baznyc¢ios mokytoja, viena i§ motery, kuri nusipelné Sio titulo, nes ne kiekviena tai pajégia praeiti,
tam reikia Dievo malonés. Mums reikia, kaip maZziems vaikams artintis prie Dievo su pasitikéjimu,
kaip prie ZemiSkos mamos, ar té€io. Mums reikia gilesnio santykio su tuo, kuris mus sukire, tuo kuris
mus palaiko ir su didele meile lydi per gyvenima. To suvokimo mums triiksta, nes nesame patyre. Sv.
Jézaus Teresés maldos patirtis yra gili ir vertinga kiekvienam. Kristy mylin¢iam krik§¢ioniui
nuostatos, kurias jgyja per ivairias patirtis, trukdo pazinti Dievo Meile. Dievui padedant jas turime
pakeisti, kad galétume jsileisti j savo sielos namus Dieva. ,,Dievas, kuris visa palaiko, bet visiems
yra nepasiekiamas. Visa kas yra, kyla i§ Dievo, yra Jame, rodo j Jj ir Jj atskleidZia, bet netgi jei

prasiskverbiame ] giliausia visko, kas egzistuoja, dieviskuma, Dievas vis délto nuo viso to labai



skiriasi.«!

Sv. Jézaus Teresés maldos kelias, tai — vidinés maldos, meditacijos, kontempliacijos kelias.
Kiekvienas, kuris pasiryzta sekti §iuo Sv. Jézaus Teresés nurodytu keliu, patiria gausias Dievo
malones, bei Jo Meilés prisilietimo vaisius. Zinoma visa tai duodama tam, jog atéjus laiko pilnatvei,
zmogus galéty pats Sviesti zmonéms. Tokiu biidu juos paskatindamas eiti link vidinio santykio su
Gyvuoju Kristum, esan¢iu kiekvieno i§ misy Sirdyje. Tik jsiklausgs zmogus gali iSgirsti. Jézus
pastoviai kalba, tik mes Jo negirdim. Negirdédami Jo balso nerandame kelio i savo sielos pilj, kuri
savo groziu neprilygsta jokiems graziausiems Zemiskiems rimams. Ten slypi nenusakomi lobiai,
apie kuriuos mes net nejtariame. Tik biidamas vienybéje su Dievu, zmogus gebés suvokti Dievo
dosnumg ir Dievo norg vesti visus norincius $iuo keliu. Taip mes pasieksime savo kelionés tikslg
Dangaus karalyste.

Sv. Jézaus Teres¢ parodé, kad Dievo karalysté prasideda ¢ia zeméje, tik ar mes Jos ¢ia
ieSkom? Pasaulio be Dievo dvasia vilioja j vienkartine patirtj, kuri daznai nuveda klaidingu keliu. Tai
visai néra, kaip kartais gali atrodyti zmogui, kad tai noras atimti i$ jo kazkokj gérj, malonuma. Tiesiog
rezultatas biina nepageidautinas. ,,Ateities krikscionis bus mistikas arba jo nebus is viso. “ Taip kalba
Bazny¢ios tévai. Taip yra pasakes vokiediy teologas K. Rahneris savo veikaluose.? Taéiau $io laiko
zmogus nelaimingas ir neramus. Jis béga, béga ir vis kazko iesko. Ir tik kai jis sustoja, Dievas ji
pasitinka. Taéiau ne visada tas susitikimas biina malonus, nes ilgg laikg zmogus neleido Dievui
jsiterpti j jo gyvenima. Laisva valia, kuri jam duota, neleido Dievui perkeisti jo Sirdies. Jis pats buvo
pasirinkes gyventi be Dievo.

,Kaip atsiverti Dievo antpliidziui? Biitent tai riipi Jonui: ne §j bei tg pertvarkti, bet sukurti
salygas tikram susitikimui.*® Tik jj i§girdus galime padaryti teisingg pasirinkima. Bet tam, kad mokyti
kitus, turi pats tai patirti. Tai sunki kelioné, tai atsizadéjimas saves ir pasaulio. Ar pazjstate, bent
viena Dievo Zmogy, kuris mégautysi pasaulio malonumais ir girdéty Dievo balsa. Sventajame Raste
pasakyta: ,,negalite tarnauti Dievui ir Mamonai...,,(Lk16,13). Dievas nori misy apsisprendimo, jam
yra svarbus misy sutikimas. Visuose gyvenimo jvykiuose galime jzvelgti Dievo buvimg. Deja
nejsileide Dievo i Sirdj, mes to nematome. Kaip iSkreipty veidrodziy Saly, matome kitg vaizda. Mes
negalime kazkur biti truputj, turime nerti visa savo esybe. Kitaip miisy viltys bergzdzios. Kai Sv.
Jézaus Teresé ieskojo savo kelio, ji nepanoro truputj priklausyti Dievui. Nor¢jo atsiduoti Dievui,
susitikti su juo ir susivienyti. Paskui save trosko vesti seseris, kurios irgi trosko visiskai atsiduoti

Dievui. Joms neuzteko priklausyti karmeli¢iy vienuolynui ir patogiai gyventi. Joms reikéjo Dievo

! lan Matthew, Dievo jsiverzimas Dvasiné kelioné su $v. KryZiaus Jonu (Kaunas: ,Morkiinas ir Ko*, 2020) , 148.

2 Sv. Kryziaus Jonas — vienas didziausiy kataliky mistiky, parengta pagal Pastuvos sesery Basyjy karmeli¢iy
medZiaga, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-12-14-sv-kryziaus-jonas-vienas-didziausiu-kataliku-
mistiku/178221.

3 lan Matthew, Dievo jsiverzimas, Dvasiné kelioné su $v. Kryziaus Jonu, 71 .



artumo.

Siuolaikiniame pasaulyje matome, kad Dievas toli nuo Zmogaus. Zmogus nesupranta ir
nepriima savo Kiiréjo. Daznas zmogus nepazjsta Dievo, bijo Jo. Aukl¢jimo, savo iSgyvenimy ir
patiréiy jtakotas pastriga sagvokoje, kuri tapo tradicija. Tradicija néra blogai, jei ji ir sgmoningai
priimama. Tradicija, kuri virsta jpro¢iu, nesuteikia Zmogui vilties. Zmogus, kuris i§ prigimties yra
ieSkantis Dievo, neranda Jo tradicijoje. Kas negyva tas mirsta, ir mes tai laidojame. Kapg priziiirime,
bet tai nejtakoja miisy gyvenimui. Tada Dievu virsta pinigai, darbas, karjera. Ir ¢ia nerandame
laimés. Ir taip iSsigandg, pasimete stovime prie nezinomybes slenks¢io. Kaip vaikai apsiverkiam. O
Dievas kaip mylintis Tévas budi.

Mistiké Sv. Jézaus Teresé nori pakviesti mus j piligrime kelione, j savo vidy, kur spindintis
Meile miisy laukia pats Dievas. Ka reiskia mistiké, kuo ji ypatinga? Sv. Jézaus Teres¢ vadinama
mistike dél to, kad ji patyré Dieva. Dievo patir€iy biina jvairiy. Bet jos nebitinai turi buti lydimos
kazkokiy antgamtiniy potyriy. Tévas kun. Salvadoras Rosas Garcia OCD dalijasi savo patirtimi, kas
yra kriks¢ioniSkoji Dievo patirtis: ,,Tai Jis pakvieCia pirmas, ir tik po to Jokibas ir Jonas palieka
tinklus, Matas pakyla nuo mokesciy rinkéjo stalo, o Petras iSlipa i§ valties ir Zengia vandeniu. Kai |
kvietimg atsiliepiama apc¢iuopiamu veiksmu, Zmogus supranta, kas jvyko. Tai ir yra krikS¢ioniskoji
Dievo patirtis.“* Taigi, bendrais bruozais aptaréme kas yra mistika ir kaip minéjomr ji nebiitinai turi
bati lydima kazkokiy pojaéiy. Bet biitina, mums skirtu baidu susitikti Dieva. Sv. Jézaus Teres¢ buvo
apdovanota ypatingu santykiu su Dievu. Ji gavo ypatingg dovang, kurios nejmanoma pamirsti. Taciau
nereikia galvoti, kad visi karmelitai yra mistikai teresiskuoju budu. Sv. Jézaus kiadikélio Terese,
niekada neturéjo jokiy emociniy proverziy. Ta¢iau ji Dieva susitiko. Sv. Jézaus Teresei buvo skirtas

kitas Dievo kelias - mokytojos kelias. Dél tos priezasties jai reikéjo susilieti su Dievu.

Apibendrinant galima pasakyti, kad Dievas kalbina kiekvieng Zmogy. Dievas, norédamas
atkreipti miisy demesj j save ir parodyti koks yra miisy gyvenimas, suteikia malone suprasti ko Jis
nori is musy gyvenimo. Mums gali atrodyti, jog gyvenimas griiiva, taciau su Dievo malone nejéje j
savo vidy, negalime pamatyti visos Tiesos apie save. Tik pazvelge Dievo Zvilgsniu pamatysime ko is
tiesy triksta miisy gyvenimuose ir suvoksime savo klaidas. Turime Zvelgti patys j save, kad
suprastume, ko mums i§ tiesy tritksta miisy gyvenimuose ar juose darome kazkq ne taip. Turime
suprasti, kad atéjome j Zeme ne tam, kad gyventume sau, tenkindami savo poreikius, siektume to, kas
yra malonu, kas nereikalauja daug pastangy. | Zeme atéjome tam, kad jq paverstume geresne vieta,
kurioje vieSpatautu Meilé, harmonija, taika. Tam, jog mes bitume istobulinti Dieve pagal Jo

paveikslg ir panasumgq, tapdami panasiis j Tévq.

4 Milda Vitkuté, ,,Mistikas — zmogus, patyres Dieva, Kodél Dievo patirtis svarbi tikéjimui $iy dieny pasaulyje?*,
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-02-19-mistikas-zmogus-patyres-
dieva/174455?fhclid=IwAR20c3NWXH620iEfoTeKerzlzxFI1INvZE85n3tqujUDW9IZL mvyDkxzn1CDM.



http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-02-19-mistikas-zmogus-patyres-dieva/174455?fbclid=IwAR20c3NWXH62OiEfoTeKerzIzxFJ1NvZE85n3tgujUDW9ZLmvyDkxzn1CDM
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-02-19-mistikas-zmogus-patyres-dieva/174455?fbclid=IwAR20c3NWXH62OiEfoTeKerzIzxFJ1NvZE85n3tgujUDW9ZLmvyDkxzn1CDM

2. SV. JEZAUS TERESES AVILIETES GYVENIMAS IR
MALDOS KELIAS

2.1. Sv. Jézaus Teresés gyvenimas

Sv. Jézaus Teresé gimé 1515 m. kovo mén. 28 diena Ispanijoje, Kastilijos provincijoje
Avilos mieste. Pagal kilme ji vadinosi Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada. Ji buvo Alonso
Sanceso de Cepedos 3 vaikas, su antra zmona Beatrice Davila Ahumada. Manoma, kad jy Seima
buvo kilusi i$ Zydy atsivertusiy j krik§¢ionybe. Apie tai ji uzsimena savo autobiografinéje knygoje
Gyvenimas. Yra hipoteziy, kad jos tévai galéjo turéti Sventajj Rasta. Tais laikais retai kas turéjo
galimybe turéti tokig knyga. Jos Seima buvo turtinga, religinga priskirta prie religingy bajory
giminés, taigi tokia galimybé buvo. Sv. Jézaus Teresé rasé: ,,Mano tévas turéjo keletq knygy ispany
kalba kurios buvo skirtos ir vaikams*.°> Jy seimoje buvo daug kitokiy kriks¢ionisky knygy, kurios
joje iSugdé Dievo troskima. Popiezius Benediktas XVI savo katechezéje apie Sventaja Terese
Aviliete raso: ,Noriu regéti Dieva“,® pareiské maZoji tévams. Po keleriy mety Teres¢, kalbédama
apie savo vaikystés skaitinius patvirtino atradusi juose tiesa...“. Taigi knygos jai turéjo didele jtaka.
Jos Seimoje buvo svarbiausia tai, kad Sv. Jézaus Teresé gavo pirmaja susitikimo su Dievu patirt].
Sv. Jézaus Teresé apie savo Tévus raso: ,,Mano tévai buvo dori ir dievobaimingi....«’

Formuojantis vaikui jtaka daré ne tik tévai, bet ir visuomené, kurioje ji gyveno. Sesioliktas
amzius kupinas permainy. Tai Ispanijos aukso amzius. 1469 m. Ispanijos karalysté buvo suvienyta.
ISvytas paskutinis mauras valdytojas ir pradéta kurti krikS¢ioniSka karalyste. Tuo paciu buvo
pradétos represijos prie§ musulmonus ir zydus. Ispanijos visuomené émé pestis dél garbés vardy,
rangy, visuomenés padéties. Sv. Jézaus Teresés §eima irgi patyré subtiliai rodoma panieka. Kadangi
nors ir kaip kruopsciai uzmaskavus, taciau vis tiek isljsdavo informacijos, apie jy zydiska kilme.
Vykdant visi$ka Ispanijos jkrik§¢ioninima, tai nebuvo gera zymé. Sv. Jézaus Teresei visada ir visur
reikéjo biiti pasiruosusiai, jrodyti savo vertumg. Tai jai padéjo kovojant, kad biity leista atnaujinti
vienuolinj gyvenima ir jdiegtas naujas, tam laikui nejprastas maldos biidas. Cia reikia pridurti tai,
kad Dievas paskyrgs Zzmogui misija, pasiuncia j tam tikras salygas, jgauti patirt].

Sv. Jézaus Teresé augo vis labiau jsisgmonindama, kad priklauso Bazny¢iai. Sunku biity ir
isivaizduoti, kad to meto nuotaikos, vyravusios Ispanijoje ir jos pacios Seimoje, galé¢jo nepadaryti
jtakos mergaités gyvenimui. Bidama septyneriy ji ir brolis Rodrigas, apsisprend¢ tapti kankiniais
ir nukeliauti j maury krasta pralieti krauja. Nelabai teisingai vaikai suprato prasme, todél Sv. Jézaus

Teresé raso: ,,Ir karstai troskau panaSios mirties. Taciau ne tiek i§ meilés Dievui, kiek i$ troskimo

5 Sv. Teresé Aviliete, Gyvenimas (Kaunas: UAB Judex 1998), 6.

® Popiezius Benediktas XV1, Apie Sventgjq Terese Aviliete,
https://katalikai.lt/tikejimometai/index.php?id=134&nid=359&pg=1
7 Sv. Teresé¢ Aviliete, Gyvenimas, 1 skyrius, 6.



“8 Veliau Sv. Jézaus

greiCiau pasiekti tg laime, kuri laukia danguje, kaip buvau skai¢iusi knygose
Teresés brolis Rodrigo de Cepeda Zuvo, tarnaudamas armijoje Piety Amerikoje, uz kataliky
tikéjima. Sesuo ji laiké §ventuoju. Taip isipildé daliné Sv. Jézaus Teresés vaikystés svajoniy dalis.
Dar vienas jvykis stipriai pastimé Sv. Jézaus Terese Sv. Mergeles Marijos pamaldumo keliu. Ji
raSo: ,,Neturéjau né dvylikos mety, kai miré mano motina. Kai suvokiau, kg praradau, nulitidusi
nuéjau prie Svenéiausios Motinos paveikslo, labiai verkiau ir prasiau Ja nuo $iol biiti mano Motina.
Rodos, meldziausi vaikiSkai, paprastai, taciau akivaizdziai patyriau kilniosios Mergelés pagalba, kai
su reikalais j Ja kreipiausi. Pagaliau Ji vél mane patrauké prie saves“.® Sv. Mergeles Marijos
skulptiira stovéjo ligoninés baznycioje. Sioje vietoje Sv. Mergelé Marija buvo garbinama, kaip
Meilés Motina. Dabar §i skulptiira randasi Avilos baznycioje. Taigi Siuo laiku pradéjo dygti, pirmieji
daigeliai maldos patirties, kurie véliau jg ves, Marijos ordine, maldos keliu. Mama, kuri davé gyvybe
I3ganytojui atéjo j Sv. Jézaus Teresés gyvenima. Mergaité netekusi mamos, rado paguoda pas
Dangaus moting.

Sekant Sv. Jézaus Teresés kelia, j susitikima su realiu gyvuoju Dievu, svarbu suvokti, kad
ji buvo taip pat Zmogus. Zmogus kuris gimé, augo, brendo. Tai biitina suvokti, norint suprasti ir
priimti Jos gyvenima ir maldos btida. Visikiti priverstiniai teiginiai neuzdega, nes negalime priimti,
to kas mums nesuprantama. Tai turi tapti miisy gyvenimo dalimi. Taip Dievas Saukia, bet Jis Saukia
Meilei ir su Meile. Kartais matome daug sesiy ir kunigy, kurie dirba savo darbg ir be Jézaus. Taciau
jie atéjo Jo ieskoti. Mes nezinome kada jvyks susitikimas. ,,Tad Dievo Apreiskimas turi apSviesti
zmogy ne vien tuo, kas pranoksta jo prota, bet taip pat dél to, ,.kad religinés bei moralinés tiesos,
kurios savaime néra nepasiekiamos protu, dabartinéje zmonijos situacijoje galéty biiti visy pazintos
nesunkiai, su visisku tikrumu ir be jokios klaidos*.1° Tai galima pritaikyti to laikme¢io moterims
gyvenimas buvo vertas jvardyti kaip istorinj nuotykiy romang. Jis buvo labai jdomus, o tai itin
keista, nes XVI amziuje Ispanijoje, kur moterys apskritai nebuvo laikoma Zmogumi, ji sugeb¢jo
nuveikti didZiulj darba: Reformavo netik motery, bet ir vyry vienuolija.“** Tokia buvo Sv. Jézaus
Terese.

Reikia patirti, kad galima biity daryti i§vadas. Sv. Jézaus Teresé kaip mergaité, kuri augo
religingoj Seimoje tikéjo, kad tai lengvas kelias. Vaikas viska priima tiesiogiai, nes neturi patirties.
Atéjus laikui, kai ,,prabunda protas®, zmogus pradeda vertinti aplinkg, ir praplecia savo akiratj. Tai

natiiralu, tokiai gyvaus proto mergaitei. Jiraso, kad mielai skaité knygas apie riterius, domejosi savo

8 Sv. Teresé Aviliete, Gyvenimas, 1.3, 7.

° lbid., 1,5. 8.

10 Kataliky Baznycios Katekizmas (Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2015), 38.

U Jgrate Miceviciate, ,,Apie Sv. Jézaus Teresés Avilietés knygos Vidinés pilies buveinés aktualuma,
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-11-14-marijos-radijas-apie-sv-jezaus-tereses-avilietes-knygos-vidines-
pilies-buveines-
aktualuma/124184?fhclid=IwAR3gPZGujgZWKQqj3iQQAyYydLs0BmOyfFydq6jwf1RAImMjBM9ygGoFVd5T_k



iSvaizda ir dalykais, kurie Jos Seimoje buvo ,,tabu®. Sv. Jézaus Teresés kertinis gyvenimo akmuo
buvo buvimas su Dievu. Dar vienas bruozas biidingas, Siai iSkiliai sielai, tai atkaklumas siekiant
tikslo. Jiraso: ,,Mat, negalédama rasti progos ja nutraukti o as visam ,,kas bloga* buvau labai gabi,
tusciai vargo**?. Dievas duodamas Zmogui supratima, turi tam tikra tiksla. Sv. Jézaus Teresé¢ kalba
kaip svarbu krik$¢ioniskai aukléti vaikus. Tai viso gyvenimo i§siikis. Sv. Jézaus Teresé remiasi
savo gyvenimo patirtimi. Maldos vaikas mokosi §eimoje. Apie tai Sv. Jézaus Teresé raso: ,,Esu
isitikinusi, kad tikrai buc¢iau i§likusi dora, jei tuomet biiciau bendravusi su dorais zmonémis. Jei biity
buve, kas mane prilaiko ir pamoko bijoti Dievo...“*,

Tais laikais eiti j vienuolyng nebuvo butina turéti kazkokj ypatingg pasaukima. Moterys
moterys, norin¢ios gyventi truputj laisviau, turtinti dvasinj gyvenimg ir tobuléti kaip asmenybés tais
laikais eidavo j vienuolynus.“** Tévas bijodamas kazkokiy nenumatyty Sv. Jézaus Teresés veiksmy
pasistengé apsidrausti ir patalpino ] vienuolyng. Taciau turédama daug jvairiy patiriy dar
neplanavo tapti vienuole, tadiau suprato, kad jai ten gera. Apie ta laikg Sv. Jéezaus Teresé¢ kalba:
»lame vienuolyne iSbuvau pusantry mety labai pasitaisiau. Pradéjau daug melstis ir visy praSiau
melstis uz mane, kad atvesty mane ] tg luoma, kurj Jis man skyré, idant jam tarnauciau. Taciau a$
pati visai nenoréjau biiti vienuole®.*® Taigi prasidéjo sunkus jaunystés abejoniy, paiesky kelias. Cia
Sv. Jézaus Teres¢ labai graZiai apraso savo kelio maldoje paieskas, kuris véliau taps perliukas
Baznyc¢ios maldos mokyme.

Maldos mokymas yra vienas i§ darby dovanoty Bazny¢iai. Sv. Jézaus Teresé yra maldos ir
kontempliacijos mokytoja, kuriai pirmajai moteriai Baznycioje buvo suteiktas Baznycios daktarés
titulas. SerafiniSkosios daktarés mokymas tinka ir paprastam tikin¢iajam ir auksto lygio teologui.
Sv. Jézaus Teresés mokyme galime rasti du pagrindinius dalykus, kurie privalomi autentiskam
mokymui:

1. Ji pati: meldziasi, klasifikuoja, skirsto savo mokymo medziaga, iSdésto savo patirtj nuo
paprascCiausiy maldos formy iki auksciausiy patiréiy.

2. Pati iSbando, pritaiko, paaiSkina ir tai daro naudodamasi teologiniais terminais.

Sv. Jézaus Teresé yra puiki bendruomentiy ir atskiry asmeny mokytoja. Galima sakyti, kad

ji suformavo karmelitiSko dvasingumo kontempliacinj maldos stiliy.

12 §v. Jezaus Teresé, Gyvenimas, 2.5, 11.

3 1bid., 2.6,11.

4 Jarate Miceviciate, ,,Apie Sv. Jézaus Teresés Avilietés knygos Vidinés pilies buveinés aktualuma*,
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-11-14-marijos-radijas-apie-sv-jezaus-tereses-avilietes-knygos-vidines-
pilies-buveines-
aktualuma/124184?fhclid=IwAR3gPZGujgZWKQqj3iQQAyydLs0BmOyfFydq6jwflRAImjBM9ygGoFVd5T_k
15 Sv. Jezaus Terese, Gyvenimas, 3.2, 14.
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2.2. Sv. Jézaus Teresés kelioné vidinés maldos link

Aptarsime kas Sv. Jézaus Teresei buvo malda. Galima pasakyti jos doktrinoje ir dvasinéje
patirtyje malda uzima centring vieta. Sv. Jézaus Teresei maldos kelia galima suskirstyti j kelis
etapus, tai:

1. Spontaniska vaikystés malda.

2. Jaunystés mety malda, tai ilgas ir sunkus patir¢iy periodas.

3. Galutinis etapas (mistiné malda).

Pirmas etapas: tai laikas kada ji bidama 7-8 mety i§moksta skaityti. Cia ji pasakoja pirmas
patirtas akimirkas su broliu Rodrigo: skaito, mégaujasi, stebisi ir dziaugiasi ir tai daro daug karty.

Véliau kaip minéjome i$moksta lipy maldy bei pamaldumo Sv. Mergelei Marijai. Tai
jsira0o Sv. Jézaus Teresés samonéje. Tuo laiku mes matome, kaip prabunda transcendentinis
amzinybés jausmas. Ji jsisamonina Tiesa. Siame amzZiuje Sv. Jézaus Teres¢ gavo apreiskima, kad
egzistuoja transendentinis Dievas ir paZino tiesa, kad Dievas veikia visuose gyvenimo jvykiuose.
Sesuo Adelé Petragkaité MVS savo straipsnyje raso: ,,Zmogus, biidamas ribotas, apreiskima turi
gauti mazomis dozémis. 18

Antras etapas: Gera patirtj Sv. Jézaus Teresé gauna bendraudama su déde Petru i§
Hortigasos. Jis duoda jai paskaityti Osunos knyga ,,Trecioji Abécéle®, kurios déka ji pradeda
praktikuoti susikaupimo maldos metoda. Jos pagalba véliau Teresé praktikuos susikaupimo malda.
Sv. Jézaus Teres¢ prisimena: ,,Jis man davé knyga ,,Treioji ABC*, kurioje kalbama apie
susitelkimo maldg. Jau noviciato metu skaiCiau geras knygas, visas kitas atidéjusi, nes pamaciau,
kokiy nuostoliy jos man atne$é, ta¢iau dar nemokéjau praktikuoti vidine malda ir jai susikaupti*.t’
Visa ta laika Sv. Jézaus Teresé naudoja meditacing malda, kadangi jai labai patinka medituoti Jézaus
gyvenima ir Kan¢ia. SiKristologiné malda truks ilgus metus. Apie tai Sv. Jézaus Teresé kalba savo
knygoje. Ji mokési maldos be mokytojo. Sv. Jézaus Teresé suprato, kad ,,maldos mokytojas* turéty
biti ekspertas toje maldoje, kurig jis praktikuoja ir dar be to turi gerai zinoti Biblijg ir Teologijg bei
jvairius maldos kelius. Dar vienas sunkumas buvo tas, kad ji nemokéjo mastyti maldoje, dél to jos
meditacija nutriikdavo. Sv. Jézaus Teresé nemokéjo Zodziais iSreiksti, kas vyksta maldoje. Véliau ji
prisipazins, kad nebuvo jos maldoje nuoseklumo tarp laiko kai ji meldziasi ir kai gyvena ir
nesimeldzia. Cia reikia ,,atsivertimo*. Kaip ji pati sako, kad be atsivertimo néra pazinimo maldoje,
kaip ir be kovos gyvenime néra pazinimo maldoje. Ji kovoja i§ visy jégy, taciau turi pasiduoti.

Kokie gi Sv. Jézaus Teresés pagalbininkai maldoje? Minéta, kad jai reikéjo regimyjy

jvaizdziy, kurie padéty susitelkti maldai. Siam tikslui jai tarnauja ne tik Evangelija, bet ir gamtos

16 Adelé Petragkaité, ,, Apie laika, Dievas apsireiskia laike*, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2007-11-18-apie-
laika/8766.
17 Sv. Teresé Avilieté, Gyvenimas, 4,6, 20.

11


http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2007-11-18-apie-laika/8766
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2007-11-18-apie-laika/8766

knyga, kurioje gamtos grozis, vanduo, gé¢lés primindavo Kiur¢ja. Jiraso: ,,Man padédavo ir zvilgsnis
1 laukus, j vandenj,  géles. Tie dalykai Zadino mane ir padédavo susikaupti. Jais naudodamasi vietoj
knygos, nes zvelgdama j juos prisimindavau Kiiréja, savo nedékingumg ir nuodémes*.*® Sv. Jézaus
Teresés susikaupimo objektais tarnauja Samarietés ikona, VieSpaties ir maldos alyvy sode
paveikslai. Jai buvo lengva melstis Eucharistijos metu, o ypa¢ po Komunijos. Sv. Jézaus Teresé
susikurdavo tam tikrg viding liturgijg ir jos pasiruoSimo budus. Ji raso: ,, Tada melsdavausi taip, nes
negaléjau protauti: stengiausi jsivaizduoti Kristy, esantj manyje, ir, kaip man atrodo, labiausiai
apleistg. Tada maniau, kad Jis kaip zmogus, ieskas paguodos, toks vienisas ir nulitides, galés geriau
pakesti ir mano artuma. [sivaizdavau Jj jvairiai. Labiausiai mégau Jj jsivaizduoti Alyvy darZelyje
besimeldziantj“.!® Véliau Sv. Jézaus Teresés maldos liturgija buvo praturtinta Bazny&ios tévy
mintimis. PopieZius Benediktas raso: , Teres¢ draugavo su daugeliu §ventyjy, daugiausia su Sv.
Kryziaus Jonu. Kartu maitinosi skaitydama Baznygios Tévus - Sv. Jeronima, Sv. Grigaliy Didjjj,
Sv. Augusting“.? Visa tai jai buvo nauja patirtis maldoje, kuri praturtino jos maldos gyvenima.

Antrojo etapo viduryje, jveikus paralyziaus liga, Sv. Jézaus Terese iStinka krizé. Tuo laiku
jijau tapo vidinés maldos propaguotoja, iSleidusi knygg ir iSmokiusi savo téva bei seseris vienuoles
Sios maldos formos. Tuo laiku ji apleidzia viding maldg maziausiai metams. Tai atsitiko per
apgaulinga nusizeminima ir nuolankumo jausma. Cia buvo didZiausias $§¢tono laiméjimas pries Sv.
Jézaus Terese. ,,Tai buvo baisiausia piktosios dvasios apgaulé: po nuolankumo priedanga vengiau
vidinés maldos, nes buvau bloga“.?! Taciau ji i§laiké bendruomenine liturging malda, nors tuo laiku
nebuvo ,,cinko*. Malda buvo kaip kava be kofeino. Tik mirus téciui ji vél sugrjzta i viding malda ir
daugiau jau jos neapleidzia. Dabar Sv. Jézaus Teres¢ jau istikima vidinéje maldoje, tatiau kartais
tenka pakovoti, net pries laikg. Jiraso: ,,TacCiau kelerius metus labiau riipinausi, kada baigsis maldos
valanda, kurig pasiryzau iSkesti, negu ka geresnio mastyti...«.??

Sioje kovoje ir nesugebéjime ateina Dievo maloné, ateina atsivertimo akimirka. Dievas
ateina, kai mes tampame mazi, nieko nemokantis ir be galo silpni. Kada viskas aisku ir turime jégy
kazka veikti, mes Dievui neleidziame mums padéti. Kai buname silpni, Dievas nusileidzia prie musy
ir paima mus ant ranky. Pamaitina tokiu maistu kokio mums reikia. Mes esame skirtingi ir mus
negalima maitinti vienodu maistu. Kas gi jei ne Kiiréjas mus labiausiai pazjsta. Taigi ir Sv. Jézaus
Teresés atveju jvyksta slépinys, kuris yra Dievo dovana Jai. Vietoje ,,etinio atsivertimo** Sv. Jézaus
Teresé netikétai pereina i§ meditacinés maldos | misting malda.

Trediasis maldos etapas apima paskutinius jos 28 gyvenimo metus. Apie tai mes atskirai

18 Sv. Jezaus Teresé, Gyvenimas, 9.4, 56.

19 1hid., 9.3, 56.

20 Benediktas X VI, Popieziaus katechezés ,,Apie $v. Teres¢ Aviliete* (2011.02.02), Baznydios Zinios 5, 10.
2t Qy. Jézaus Teresé, Gyvenimas, 7.1, 36.

22 |bid., 8.7, 52.
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kalbésime, kalbédami apie atskiras maldos riisis. Dabar pazvelkime, kokia jtaka Sv. Jézaus Teresé
turéjo ir dabar turi misy ir BaznycCios gyvenime. Visy jos knygy puslapiai kalba Sia tema, kuri yra:
Specialusis mokymas Bazny¢iai. Popiezius Benediktas XVI savo katechezéje sako: ,,Sventoji
Jézaus Teresé - tikra krik$¢ionisko gyvenimo mokytoja visy laiky tikintiesiems. Miisy visuomenéje,
kurioje stokojama dvasiniy vertybiy, $ventoji mus moko nenuilstamai liudyti Dieva, jo artumg ir
veikimg, moko realiai pajusti musy Sirdyse tinanti Dievo alkj, troskima regéti Dieva, kalbétis su juo
ir biiti jo tikru draugu.“?® Sv. Jézaus Teresés mokymas tai yra specialus mokymas, kuris iki $io laiko

nebuvo praktikuojamas vienuolynuose ir popiezius pabrézia jo aktualuma.

2.3. Sv. Jézaus Teresés kaip steigéjos charizma

Sv. Jézaus Teresés rastai tarnauja Bazny¢iai kaip raktas, kad suprastume maldos savokg ir
maldos patirt]. Aptarsime trumpai, kaip malda tampa zmogaus gyvenimo centru. Atrodo taip
paprasta atsisédai ir melskis. Sv. Jézaus Teresé raso: ,,Tame vienuolyne i§buvau pusantry mety ir
labai pasitaisiau. Pradéjau daug melstis ir visy praSiau melstis uz mane, kad atvesty mane j tg luoma,
kurj Jis man skyré, idant jam tarnauciau“.>* Taigi Sv. Jézaus Teresé pradéjo kelia, kuris nebuvo
lengvas. Pasirinkimas gyvenimo kelio néra lengvas ir pasaulietiniame gyvenime. Jauno zmogaus
Sirdis nori apciuopiamos laisves. Norisi melstis kada nori tai daryti, mastyti kada Sirdis to troksta.
Sitos mintys nebuvo svetimos ir Sv. Jézaus Teresei. Apie pasirinkimo laikotarpj Ji raso: ,,Tris
ménesius kovojau su savimi. Toje kovoje drgsinausi, mastydama, kad sunkumai ir kancios, kurias
biidama vienuole, turésiu iSkentéti, negali biiti didesnés uz skaistyklos, kad paskui nueiiau tiesiai |
dangy, kaip ir troskau®.?® Taigi galutinis sprendimas subresta, kaip ilgalaikés maldos vaisius.

Zmogus visada turi save priversti zengti zingsnj ir turéti tiksla, bei geisti jj pasiekti. Tikslas
ir prasmé poelgio, tarsi jaukas viliojantis j prieki. Be jo nebaty judéjimo. Sv. Jézaus Teresé taip pat
ieskojo, abejojo, taciau viltis, kurig suteikia malda jg stiprino. Stiprino ir geros knygos, kurias ji
skaité. Ypatingai drasino Sv. Jeronimo laiskai. Gimus sprendimui tarnystei uzsidega trogkimo ugnis.
Ta troskimo ugnis, tai prisilietimo prie Dievo slépinio pradiné patirtis. Troskimo ugnis gali biti ir
negatyvi vedanti j destrukcija, tadiau mes kalbame apie patirtj per malda. Siuo atveju troskimas yra
maldos vaisius. Tévui neleidus j vienuolyna ji apsisprendzia pati. Nors kaip pati raso, kad labai
brangino savo garbe ir laikési duoto ZodZio. Apie apsisprendima Sv. Jézaus Teres¢ rago:
,»Gyvendama tokiomis mintimis, prikalbéjau vieng savo brolj stoti i vienuolyna, itikinédama jj koks
tui¢ias yra pasaulis.?® Cia dar galima pagalvoti, kad galéjo suklysti. Tadiau jau sekancioje

pastraipoje Sv. Jézaus Teresé raso: ,, Vos tik apsivilkau vienuolés drabuZiais, Viespats leido pajusti,

23 Benediktas XVI, Popieziaus katechezés ,,Apie §v. Terese Aviliete* (2011.02.02), Baznydios Zinios 5, 10.
24 Qv. Jézaus Teresé , Gyvenimas, 3.2, 14.

% 1pid., 3.6, 16.

% 1bid., 4.1,17.
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kokiomis malonémis Jis apipila nugalin¢ius save ir Jam tarnaujanéius...“.?” Visi pasaukimai ir
apsisprendimai remiasi miisy patirtimi. Sunku iSeiti i§ savo komforto zonos. Taigi apsisprendima
gali paremti misy ateities vizija ir malda. Malda tai tarsi garantas, pagristas abipusiu pasitikéjimu
tam, su kuriuo bendrauji. Tada Dievas apipila malonémis sustiprindamas sielg. Po tokiy patirCiy,
visada lieka ilgesys, to stebuklingo prisilietimo ir stipréja sielos pasitikéjimas Dievu, kuris malones
teikia.

Siy dieny Sv. Jézaus Teresés maldos mokytojai ir Zinovai kvie¢ia j metoding meditacija,
siilo susikaupimo malda, nukreipta j Zmogaus vidy. Taip melsdavosi ir Sv. Jézaus Teresé
kaitaliodama kelias maldos formas, kai mokési maldos. Taip ji suprasdavo asmening viding malda.
Taciau buvo momentas, kai Sv. Jézaus Teresés asmeniné meditacija peréjo j meilés, draugystés rysj
su Vie$pac¢iu. Kaip ji supranta malda? Sv. Jézaus Teresé¢ pati suformuluoja maldos apibrézima:
,Mano nuomone, vidiné malda yra ne kas kita, kaip draugiSkas bendravimas, daznai slaptas
pasikalbéjimas su Tuo, kuris mus myli, nors Jo dar nemylime, nes tikra meilé ir tvirta draugysté
reikalauja vienodo $irdziy nusistatymo*.?® Sj apibrézima Sv. Jézaus Teresé¢ suformuoja remdamasi
baznycios Tévy patirtimi. Popiezius Benediktas savo katechezéje raso: ,,Sv. Teresés mintis sutampa
su §v. Tomo Akviniecio apibrézimu, kuriuo jis dieviskgja meilg nusaké kaip amicitia quaedam
hominis ad Deum, zmogaus draugyste su Dievu, kuris pirmas pasitlé draugyste zmogui; iniciatyva
ateina i§ Dievo“.?® Matome, jog Sv. Jézaus Teresés mokymas sutampa su didziyjy BaZzny<ios
mokytojy mintimis ir idéjomis.

Sv. Jézaus Teresé mokydama maldos pabrézia emocing maldos puse. Ji sako, kad malda
tai néra ,,daug galvoti, bet daug myléti“. Juk ne visos sielos gabios mastymui ir meditavimui, bet
visos gabios ir gebancios myléti. Kai draugaujame ar kg nors jsimylime, mums nesvarbis jvairiis
dalykai, bet svarbus tas asmuo, su kuriuo bendraujame. Taigi, malda yra draugysté, kada norisi
kalbétis, buti vieniems intymioje aplinkoje. Mes truputj prisilieCiame prie Sio jausmo, kai jsimylime
kazkokj asmenj. Taciau Dievo atzvilgiu tai vyksta stipriau ir intymiau. Juk Dievas mus pazjsta be
70dziy ir nuo miisy nieko neslepia. Savo apibrézime Sv. Jézaus Teres¢ pabrézia, kad reikia
bendrauti daug karty. Tai reiSkia, kad melstis reikia ne tik pagal regulos tvarkarastj, bet visg
gyvenima. Juk draugais turim tapti visam gyvenimui, o ne vienai akimirkai. Mes Zemiskoje meil¢je
kartais jzvelgiame blogj, kuris pasireiskia trumpalaikéje draugystéje. Ian Mathew, cituodamas
KryZiaus Jona, sako: ,,Kai kas nors myli ir daro gera kitam, daro jam gera ir myli pagal savo prigimt}
ir savybes; panasiai ir tavo Suzadétinis, esantis tavyje, teikia malones pagal tai, koks Jis yra.«%

Sv. Jézaus Teresés maldoje randa vietg visi tradiciniai maldos elementai: Slovinimas,

271 Qv. Jézaus Teresé, Gyvenimas, 4.2,17.

28 |bid., 8.5,51.

29 Benediktas X VI, Popieziaus katechezés ,,Apie $v. Teres¢ Aviliete* (2011.02.02), Baznydios Zinios 5, 10.
30 Jain Matthew, Dievo jsiverzimas Dvasiné kelioné su $v. Kryziaus Jonu, 50.
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adoracija, maldavimai, praiymai, uztarimas ir auka. Sv. Jézaus Teresé¢ ¢ia pateikia daug emociniy
komponenty: Sirdies atidavimg, Zzlugima, skunda, drasa, ryZtinguma, net laisvg pasakyti
,,nesamones* Viespaciui panasiai, kaip jsimyléje Sneka. Kadangi meilé néra ,,tus¢ias“ dalykas, nes
dél Sios priezasties tobulé¢ja miisy malda ir miisy veikla. Karmeli¢iy vienuolyno reformuotoja Sv.
Jézaus Teresé, kontempliatyvy gyvenima derindama su veiklios meilés darbais, savo knygose (ypac
pamokymuose vienuoléms) nurodo pagrindines Regulos dvasingumo idéjas ir akcentuoja
susitelkimo j save minties maldos tyloje, kur susitinkama su Dievu, verte. Sv. Jézaus Teresé §j
ypatinga rysj savo viduje atranda per misting patirtj. Sventosios darbuose daznai kritikuojamas
neveiklumas, pasyvumas ir bégimas nuo pasaulio. Sios mistikés pamatiné idéja — veiklaus ir
kontempliatyvaus gyvenimo suderinimas (,,Morta ir Marija turi biiti kartu®), t. y. veikimas pasaulyje
susivienijus su Dievu. Sv. Jézaus Teresé¢, duodama pamokymus vienuoléems dél kasdieniy darbuy,
primena, kad kiekvieng darbg reikia dirbti sgziningai su malda. Nepaisant griezty reikalavimy kuo
daugiau baiti vienumoje ir laikytis regulos, kvie¢ia nepamirsti artimo meilés. Taigi Sv. Jézaus
Teresés gyvenimo ir maldos biidas néra visiSkas atsisakymas pasaulio. Tai labiau nesureikSminimas
to, kas jame vyksta, 0 j pirmg plang pastatant Dieva, tam, kad su Juo galétume susilieti ir pilnai
suvokti, ko Jis nori. Siam procesui reikia ryzto, kantrybés ir pasitikéjimo Dievu bei Jo gydancia

Meile. Tam reikia priemoniy, kurios padés Siame kelyje. Viena i$ jy yra malda.

Apibendrinant galime pasakyti, kad malda yra kelias, kuriuo eidamas Zmogus atranda
turtus, kuriy, iki malda jsiverzé j jo gyvenimq, nezinojo turintis savyje. Taip yra todél, kad Zmogus,
tik bidamas vienumoje, gali isgirsti Dievg kalbantj jo Sirdyje. Pasaulio triuksmas ir skubéjimas
uzgozia Dievo balsq. Zmogus turi sgmoningai suvokti savo gyvenimg, savo veiksmus ir mintis tame
kq jis daro. Tik tokiu biidu galima atskirti tai, kas tikra ir kas ne. Biidamas reguliariai maldoje gali
suprasti ir pajausti tq, kuris yra su tavimi ir tau padeda. Dievas duoda mums viskq, ko mums reikia,
kad augtume dvasioje, taciau mes patys turime auginti 5j santykj su Dievu, nes tai reikalauja iséjimo

i§ savo komforto zonos riby.
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3. SV. JEZAUS TERESES VIDINES MALDOS SAMPRATA

Sio laiko zmogui svarbu i¥mokti melstis. Norédami suvokti Sv. Jézaus Teresés maldos
supratimg ir patirtj, reikia remtis jos pacios zodziais. Norédama apibudinti maldos salytj su kitais
veiksniais, ji pateikia liudijima: ,,Stai kas atsitiko vienam vienuoliui, su kuriuo prie§ keleta dieny
kalbéjau. Penkiolika mety jis iStisai buvo apkrautas tokia daugybe darby ir pareigy, kad neatsiminé,
ar per tg laikg turé¢jo nors vieng dieng sau. Visgi stengési nors keleta minuciy per dieng skirti maldai
ir visada riipinosi iSlaikyti gryng sazing. VieSpats uz tai jam atlygino ir jis, né nezinodamas kaip,
pasieké dvasios laisve, tokia brangig ir pageidauting, kuri yra tobulumo savybé3!. Igsilaisvineg i§
7emisky prisiri§imy atrandam ramybe. Rasa Lazdauskaité straipsnyje apie Sv. Jézaus Terese raso:
»Neéra nieko tikresnio uz bendryste su Jézumi! Draugyste, 1 kurig VieSpats mus kviecia yra vilties
zenklas*®2, Girdime, kad Jézus yra miisy vilties zenklas. Tai mums yra nuoroda, kur mums eiti. Apie

tai ir pakalbésime studijuodami Sv. Jézaus Teresés rastus.
3.1. Maldos bruozai

3.1.1. Malda kaip pokalbis su draugu

Su draugu mes draugaujame atvirai ir nuoSirdziai. Su draugu norisi pabiiti ilgiau ir susitikti
dazniau. O jei tas draugas Dievas? Didis ir galingas karalius. Jo didybé ir Meilé nenusakoma. Argi
nuéje j viena pasimatyma su Juo netrokSime dar ir dar susitikti. Sis dieviskas prisilietimas visam
laikui pakeis miisy sielos gyvenima. Ji pradés gyventi viltimi dar ir dar pamatyti mylimg draugg.
Garbinti ir §lovinti Jj be galo. Prisiminkime Sv. Jézaus Teresé¢ sako, kad pazengtume §iame kelyje
néra reikalo daug galvoti, o reikia daug myléti. Myléti ir kalbétis su karaliSku draugu, savo sieloje.
Sv. Jézaus Teresé raso: ,,Isivaizduokit savo siela tarsi pilj ,pastatyta i§ deimanty arba labai skaidraus
kristolo su daugybe meniy ,-taip kaip ir danguje buveiniy*®. Gyvena Jis grazioje pilyje ir davé rakta
nuo pagrindiniy dury. Tas raktas irgi yra malda. Turbiit visi zinome, kad patekti ] namg reikia
atidaryti duris. Nesvarbu koks biidas yra, bet jis yra. Mes tik turime juo pasinaudoti. Sv. Jézaus
Teresé apie malda raso, kad vartai | ta graziaja sielos pili yra malda ir mastymas. Tai pagrindinis
raktas, kuriuo galime atrakinti visas duris ir nueiti pas Karaliy.

Sv. Jézaus Teresés malda tai: a) meilés pratimas, kurj galima atlikti visur ir visada; b)
dieviska Sviesa, padedanti pazinti miisy prigimties biities trapuma; c) durys i miisy viding pilj, miisy

sielos gyvenima; d) dialogas su Dievu, kuris yra miisy Tévas ir Draugas.

31 Qv. Jézaus Teresé, Vienuolyny steigimas (Kaunas Naujasis amzius, 2004), 5.6, 36.

%2 Rasa Lazdauskaite, ,,Sv. Jézaus Teresé Avilieté - Dievo gailestingumo giedotoja®,
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2015-10-15-sv-terese-aviliete-dievo-gailestingumo-giedotoja/136157
33 Sv. Jézaus Teresé, Sielos pilis, (Kaunas mazoji poligrafija, 2008), 1.1.1, 27.
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Atrodo taip paprasta ir taip sudétinga kai nesimeldi. Paimsime klasikinj teresiskos maldos
apibrézima: ,,Mano nuomone, vidiné malda yra ne kas kita, kaip draugiskas bendravimas, daznai
slaptas pasikalbéjimas su Tuo, kuris mus myli...“3*. Sis apibrézimas gilus ir turtingas savo prasme.
Kalbétis su draugu apie draugyste. Ka tai reiSkia? Daug aptariamy temy apima $is teiginys. Juk tai
kalba, apie viska kas jaudina sielg. Daznai mes galvojame, kad malda tai kazko prasymas, ar bent
padéka. Sv. Jézaus Teresés mokyme malda perzengia, bet kurias maldos suvokimo ribas. Cia sudéta
visa Sv. Jézaus Teresés patirtis bei jaudiasi poziiris j maldos formas ir metodus, kurie pabrézia
proto, mastymo ir vaizduotés funkcijas. Teksto kontekstas pats paaiskina jo reik§me. Sv. Jézaus
Teresé kalba apie savo ZzmogiSkos draugystés patirt] transformuota, perkeista j draugyste su Dievu.

Pabandykime pasigilinti j prasminius Zodziy junginius. Sv. Jézaus Teres¢ daznai
vartodavo: ,,draugiSkas bendravimas® ,kalbétis su draugu®. Tikriausiai esminiai nepasikeis S$iy
zodziy prasme, juk po Siais ZodZiais slepiasi ta pati mintis. Tai draugavimas, o tai reiSkia viskuo
dalinimasis, dialogas, konfidencialus susitikimas, buvimas, artimumas, spontaniSkumas. Sita mes
zinome 1§ savo pasaulietinés patirties. Kitg raktinj Zodj Siame maldos apibrézime imame ,,daznai
slaptas pasikalbéjimas...“. Cia girdime, kad tai vyksta daZnai. Reiskia kartojasi su testinumo
perspektyva. Susidaro paslapties Sydas, kuris sukelia laimés pojitj. Juk Zinojimas, kad draugas yra
nuolatiniai $alia ir su juo visada gali pasitarti, sukelia saugumo, iskirtinumo jausma. Cia reikia
paslaptingos, tylos ir susikaupimo ir nuoSalumo. Jam gali pasakyti viska ir paklausti net ir apie
keis¢iausius dalykus.

Dar vienas svarbus raktinis Zodziy junginis ,,...su Tuo kuris mus myli..“ Meilés atsakas yra
pagrindas tikéjime ir pasitikéjime. Sita esybe a$ pilnai visa Sirdimi pasitikiu. Taigi Meilé kertinis
akmuo viskam kas vyksta miisy gyvenime, misy draugystéje su Jézumi. Ji veda j atvirg, nuoSirdzia,
nuolankia malda. Meilé pati yra malda. Tai Sv. Jézaus Teresés maldos patirtis, kuria ji siilo patirti
visiems siekiantiems tobuléti ir sekti Jézy. Ypac ji pabrézia maldos teologinj ir psichologinj aspekta.
Kontekstas einantis po to kalba mums apie perkeitimo — transformacijos jéga. Malda prazysta
dorybémis ,kai mes 1§ Meilés VieSpaciui suvokiame savo ydingg, nedékinga jausming biiklg. Tada
Dievas mus tokius silpnus, nuolankius paima ant ranky ir panardina j savo Meile. Draugysté tesiasi
pripildyta VieSpaties Sviesos ir gailestingumo. Taip bendravimas su Dievu veda | totaling
transformacijg-perkeitimg Jo Meiléje. Popiezius Benediktas X VI savo katechezéje raso: ,,Malda yra
gyvenimas ir pamazu plétojasi koja kojon su krik§¢ioniskojo gyvenimo augimu: i§ pradZiy garsiai
tariama malda per apmastymg ir susikaupima tampa vidujine, kol pasiekia meilés vienybe su
«35

Kristumi ir Svenéiausiaja Trejybe“*. Matome, jog Popiezius &ia kvie¢ia Zodine lipy maldg paversti

vidine. Tada ji taps miisy gyvenimo pagrindu. Sv. Jézaus Teresés malda skiriasi nuo kity maldos

3 Sv. Jézaus Teresé, Gyvenimas, 8.5, 51
% Benediktas X VI, Popieziaus katechezés ,,Apie $v. Teres¢ Aviliete* (2011.02.02), Baznycios Zinios 5 (2011), 10.
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formy ir budinga tik jai. Galime i$skirti kelias Jos maldai bidingas charakteristikas.

Tévas Salvadoras Rosi OCD S8v. Jézaus Teresés malda apibudina S$iais zodziais:
. Vertingiausias Sv. Teresés indélis j dvasingumo istorija - atradimas, jog kontempliatyvi patirtis yra
krik$¢ioniskojo gyvenimo ais bei centras, tarsi pati tikéjimo Serdis*.3® Taigi girdime tévas
karmelitas kalba apie tai kaip svarbu, kad misy tikéjimas ir malda biity tikri nebitinai visi

krik§¢ionys turi buti kontempliatyviis, taciau biitinai turi prisiliesti prie Sitos Dievo patirties.
3.1.2. Afektiné malda

Malda yra afektiné (emociné —jausmin¢) nes malda nukreipta daugiau } meile nei
galvojima, bet su tikéjimo §viesa ir Sventojo Rasto Zinojimu. Tai padeda Sv. Jézaus Teresei jsibrauti
1 aukScCiausias paslaptis. Mokyme skaitome, kad Ji pergyveno ,,ilgy sausros mety* pamokas, kai
negaléjo mastyti. Cia ji duoda patarimus seserims, kaip iSgyventi ta sunky laikotarpj. ,,Labai
praziitinga sielai daugelyje pavojy likti vienai. Jei tada bui¢iau turéjusi kam viskg i§sakyti, manau
bi¢iau labiau pasistengusi nekartoti savo klaidy...“*”. Sv. Jézaus Teresés patirtis turéti Jézy, kaip
draugg ir kalbétis su Juo, jai atrodé naudingesné, nei visos kitos dirbtinés technikos. Kadangi

naudojant §ias dirbtines technikas Sv. Jézaus Teresé negaléjo mastyti apie Kristaus zmogyste.
3.1.3. Maldos dinamiskumas

Sv. Jézaus Teresés malda tai nuotykio, paslapties su Dievu pradzia. Tai Dievo ieskojimas,
kuris yra nepasotinamas, iStroSkes susitikti su siela ir nenurimsta, kol nepasiekia auksciausiojo
susitikimo. Jos malda, tai kelias iki kontempliacijos GYVOJO VANDENS. Tai gilinimasis,
stebéjimas saves, kol nukeliauji iki paskutiniy buveiniy ir susitinki su Karaliumi. Sv. Jézaus Teresés
maldos dinamiSkumas pasireiskia:

1) Vidinés malonés progresu-didéjan¢iu laipsniskumu, kuris apima visg asmenj: prota,
valig, kiing.

2) Vis labiau (progresyviau) jeinant ir suvokiant krik§¢ioniskus slépinius: Dievas, Kristus,
Trejybé, Bazny¢cia.

3) Nuolatiniy dorybiy ir atsidavimo Dievui reikalavimy, prisitaikymy, asimiliacija.

4) Nepavargstanéiu, nepasotinamu apastaliniu uolumu pilny iniciatyvy.

Sv. Jézaus Teresés doktrinoje maldos gyvenimas prilyginamas tobulumui arba ,,§ventumo
kelionei®, draugystés dialogas apima visa egzistencija, visg gyvenima. IS to i§plaukia visiskas

(totalitarinis) atsidavimas: ,,...Kadangi Jis jéga miisy valios nelenkia, paima tai, kg Jam duodame,

% Jaraté Miceviitité, ,,Dievo draugystés patirtis: Sv. Jézaus Teresés maldos metodas XXI amzZiui®
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2015-03-30-dievo-draugystes-patirtis-sv-jezaus-tereses-maldos-metodas-xxi-
amziui/128911.

37 Qy. Jézaus Terese, Gyvenimas, 7.17, 47.
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ta¢iau mums neatsiduoda iki galo tol, kol mes Jam visiskai neatsiduodame*®, Dievas nieko nedaro
pries musy valig. Jis sukiiré mus bendradarbiais. Tai kas gi yra ta patirtis, iSgyvenimas, prisilietimas
prie Dievo malonés. Mistinés patirtys ateina i§ Dievo numatyto plano bei pateiktos paciais
jvairiausiais budais. Juraté Micevi¢iiité savo straipsnyje raso: ,,Tad nereikia daryti klaidos ir tapatinti
Dievo patirtj su Salutiniais fenomenais, tokiais kaip ekstazés, regéjimai... Mistika gali egzistuoti be
jokio antgamtinio i§gyvenimo, kaip, pavyzdziui, nutiko Sv. Jézaus Teresélei ir kitoms mistikéms.
Antgamtiniai fenomenai gali lydéti mistikg kaip kar§¢iavimas lydi uzdegima, bet juk biina uzdegimy
ir be kar$¢iavimy“.*® Kaip matome i§ Jiratés Miceviciiités straipsnio tai néra kazkoks nerealus

dalykas ir miisy laikmeciui. Tai gali labai graziai papuosti miisy maldos kelig.
3.1.4. Maldos pamatas — Dievo Zodis

Sv. Jézaus Teresés malda prasideda nuo Biblijos skaitymo. Ji daznai pati meditavo
evangelijos iStraukas. Ypatingai mégo kontempliuoti Samarietés, Magdalenos, Jézaus paveikslais.
Sv. Jézaus Teresé daznai melsdavosi prie paveikslo kur Jézus meldziasi Alyvy sode. Sie paveikslai
jai primindavo Sventyjy ir Jézaus zemiska gyvenimg ir suteikdavo vilties, kad ir Jos bus pasigailéta.
Stai ka raso: ,,Tada maniau, kad Jis, kaip Zmogus, ieskas paguodos, toks vienigas ir nuliides ,galés
geriau pakesti ir mano artumg. Isivaizdavau Jj jvairiai. Labiausiai mégau Jj jsivaizduoti Alyvy
darZelyje besimeldZiantj“’. Toks paprastas, nuosirdus Sv. Jézaus Teresés Dievo priemimas drasina
ir mus nebijoti prie Jo artintis. Patirti Jézaus troskima biiti kartu su mumis. Tada kai mes atveriam
Sirdj ir nedrgsiai prieinam arti kad visada biiti kartu. Dalintis dZziaugsmais ir skausmais. Jézus mus
moko melstis: ,,Kai melsités, sakykite: Téve, teesie Sventas tavo vardas. Teateinie tavo Kkaralysté.
Kasdienés miisy duonos duok mums kasdien ir atleisk mums misy kaltes, nes ir mes atleidziame
kiekvienam, kuris mums kaltas. Ir neleisk masy gundyti (Lk 11,2-4) Kaip galime pastebéti Sioje
evangelijos iStraukoje, Sv. Jézaus Teresé parodo mums kaip yra svarbu melstis, Jézaus parodyta

malda. Tai galioja visiems mums iki laiky pabaigos.
3.1.5. Maldos kristocentriSkumas

Vertéty pakalbéti apie maldos kristocentriSkumg. Tai reiSkia, kad mes orientuojamés i
vieng asmenj Jézy Nazariet], vienatinj Tévo Siiny, kuris yra pilnas malonés ir tiesos. Pagrindiné
kristocentriskumo uzduotis yra parodyti Jézy, o visa Kita susieti su Juo. Sv. Jézaus Teresés
kristocentriSkumas pasireiskia kaip: draugiSkas dialogas transformuojamas j vidinj pokalbj su
Jézumi. Sekant Jo vieSu gyvenimu, klausantis vidinio mokytojo balso ir jo ZodZiy, meditavimas ty

slépiniy ir jy iSgyvenimas liturgijos metu, realus Kristaus i$gyvenimas eucharistijoje. Sv. Jézaus

38 Sv. Jézaus Teresé, Tobulumo kelias, (BALTO print UAB, 2017), 28.12, 156.

40 Qv. Jézaus Teresé, Gyvenimas, 9.3, 56.
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Teresé iSgyveno realy santyki su Dievu. Tai buvo jos gyvenimas. Ji nekalbéjo, nes ji malda
iSgyveno. O dykumos tévai apie maldg sako: ,,Apie pacig malda jie kalbéjo nedaug - gyvenimas,
nukreiptas j Dieva, ir buvo malda, o kas galéty kalbéti apie kontempliacija“*!. Kaip matome
kontempliatyvi malda gali biiti labai paprasta ir tam néra reikalingas specialus pasiruoSimas. Juk
dykumos tévai daugumoje nemokeéjo rasyti, o mums paliko didelj kraitj tikéjimo patirties. Sv. Jézaus
Teresé savo novatoriskam, tam laikmeciui, mokymui nesuktiré jokiy dideliy naujieny. Ji per patirtj

atgaivino, tai kas buvo kriks¢ionybés Serdyje.
3.2. Maldos formos

Sv. Jézaus Teresés malda kaip dialogas su Kristumi ir kaip §ventéjimo procesas — yra kaip
nuotykis ar paslaptis, ilgas kelias su tam tikrais etapais, tai yra kelioné j viding pilj per jvairias
buveines. Kiekvienas kelio etapas skiriasi, ta¢iau pasizymi: Vidin¢ dvasiné biisena, psichologiniu
tos malonés iSgyvenimu, etine jtaka, kuri keicia ir tobulina sielg. Jézus evangelijoje mums sako:
»Mano Tévo namuose daug buveiniy. Jeigu taip nebiity, argi bii¢iau pasakes: Einu jums vietos
paruosti!'?* (Jn 14.2). Jézus kalba apie mistines buveines, kurios mums zmogiskuoju protu yra
sunkiai suprantamos. Tac¢iau jos yra ir jas jmanoma patirti, net ir zemeéje, reikia tik labai to troksti.
Sv. Jézaus Teresé mums nurodo kelia, kad galétume prisiliesti prie dieviskos tikrovés tam, kad
galétume vykdyti Jo valig. Tai nevyksta i$ karto, reikia praeiti pagrindinius maldos etapus, kad siela

biitu pasiruoSusi.
3.2.1. Maldos formos asketiniame periode

Sv. Jézaus Teresés dvasiniame gyvenime galime i§skirti 2 pagrindinius periodus: 1)
asketinis periodas; 2) mistinis periodas. Asketiniame periode vir§y ima paties Zzmogaus pastangos
kovoje pries nuodéme, dorybiy praktikavimas, meditacijos praktika. Siame Sv. Jézaus Teresés
dvasinio gyvenimo periode dominavo zodinés maldos praktika. Apie tai ji kalba knygoje Tobulumo
kelias 24-25 skyriuje. Sv. Jézaus Teresés mokyme, Zzodiné malda yra pirmojo laipsnio malda, kuri
spontaniskai pereina | dialogg su Dievu ir turi kontempliacijos intensyvumo. Biitina salyga, kad
melstumémés gerai yra tyla ir vidiné vienuma. Yra kelios priezastys, kodél reikia tai daryti:

e Remiantis evangeliniu Kristaus pavyzdziu, kalbantis su Tévu, pasitraukti | nuoSalig
vieta, kur niekas netrukdyty.

e Nejmanoma kalbétis iSkart ir su Dievu ir su pasauliu.

e Vienuma reikalinga, kad suvoktume su kuo kalbamés ir ko praSome.

Sv. Jézaus Teresé¢ nepritaré ilgoms maldoms ir sudétingiems pamaldumams, kuriy buvo

41 Benedicta Ward (sudarytoja), Dykumos Tévy pamokymai, (Vilnius: UAB Kataliky pasaulio leidiniai, 2014), 29.
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apstu jos amziuje. Ji rado: ,, Tesaugo mus Dievas nuo beprasmisko pamaldumo!““?. Sv. Jézaus
Teresé skyré pirmenybe Sioms maldoms:

e Psalméms (nors daug jy nesuprasdavo, nes buvo parasytos lotynu kalba).

e Viespaties maldai ,,Pater Noster”, kurig ji komentavo savo knygoje Tobulumo kelias,
kaip kriks¢ioniskos maldos santrauka ir sinteze.

e . Sveika Marija,, (Ave Maria), kurig ketino pakomentuoti pabaigus Téve miisy

e Liturginéms maldoms, ypa¢ kurios buvo skaitomos Eucharistijos §ventime. Sv. Jézaus
Teresé nor¢jo, kad jos vienuolynuose seserys kartoty, tas besikeiCian¢ias maldy dalis kartu su
kunigu, ji pati tai daré su dideliu pamaldumu, naudodamasi nedideliu miSiolu.

e Jai patikdavo kartoti su pasimégavimu: ,, Tavo karalysté nieckada nesibaigia“*3.

e Sv. Jézaus Teres¢ mégo kartoti paskutinius ,,Glorija“ maldos Zodzius. Taip ji
paslovindavo Jézy esanti danguje.

Savo knygoje Tobulybeés kelias* Sv. Jézaus Teresé pateikia savo mégstamiausia teze, kad
visos sielos, net moterys, gali uzsiimti meditacija j Jézy. Tai nepatiko dvasininkams turintiems anti
feministiniy pazitry, kurie tame maté¢ didelj pavojy. Sv. Jézaus Teresé teige, kad Zodiné malda, kuri
privaloma visiems krik§¢ionims, jei gerai kalbama — tai yra meditacija, kuri gali issilieti j
kontempliacija. Sv. Jézaus Teresé pateikia nenuginéijamus argumentus: ,,Zinokite, dukterys, kad
minties malda nepriklauso nuo to ar lipos suciauptos, ar ne. Jeigu kalbédama labai aiSkiai suprantu
ir Zinau, kad kalbuosi su Dievu, tam biidama atidesné, negu zodZiams, kuriuos tariu, tai yra drauge
minties ir lipy malda“*. Sv. Jézaus Teres¢ sako, kad neuztenka malda tarti ZodZiais, reikétu ja
perleisti per mintj, reiskia jog reikia susikaupti. Zinodama, kad to laikmegio krik§¢ionys
nesimelsdavo minties malda ji raso: ,,Kg gi manote, krik§¢ionys, kurie sakote, kad nereikia minties
maldos, ar jis suprantate kg kalbate? Manau suprantate ir todé¢l norite, kad visi suklystume: nezinote
nei kas yra minties malda, nei kaip reikia melstis lipomis, nei kas yra kontempliacija; nes jeigu tai
Zinotuméte, nepasmerktuméte to, ka tuo metu giriate.“*® Taip po truputj judame sielos pilies
buveinémis kurioje atsiveria kita realybé. Siela jau peréjusi saves pazinimo etapa. ISgyvenusi
vidinés maldos patirtis. ISmokusi i§tvermés. Patyrusi ramybés maldos biiseng, pagaliau pasiekia
mistinio gyvenimo su Dievu pradzig. Ji patiria pirmuosius susijungimo maldos vaisius. Rasa
Lazdauskaité ra$o savo straipsnyje. ,,Zmogus vis labiau atsiduoda Dievui, veikian¢iam giliausioje
zmogaus sielos gelméje per prota, atmintj ir valig. Krik§¢ionys, pasiekes Sig maldos pakopa,

dalyvauja dievikoje bendrystéje.“*

42 Qv. Jézaus Teresé, Gyvenimas, 13.16, 85.

43 Qy. Jézaus Terese, Tobulumo kelias, 22.1, 131.

44 Ibid., 22.1,130.

%5 1bid., 22.2.

%6 Rasa Lazdauskaité, ,,Sv. Teres¢ Aviliete, Bazny&ios mokytoja®, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-10-15-
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3.2.2.Maldos formos mistiniame periode

Siame etape veikia ir vir§y paima antgamtinis Dievo veikimas, kuris istrina, apvalo,
reformuoja, sustiprina ir atveria naujus kelius i Sventumg ir apastalavimg. Apzvelgsime §j sudétingg
kelig, kurj tik pra¢jus galima pasakyti, kokios klifitys tame kelyje. Sis asmuo yra Sv. Jézaus Teresé
kuri pati patyré, pati surasé ir Jos mokymas pasieké mus. Ji pati laikési ir kitus skatino laikytis
taisyklés: nekalbéti apie malda jeigu nesimeldi.

Aptarsime Sv. Teresés meditacija ir vidine malda. Teresé meditacijos prasme apibadina
Siais zodziais: ,,Dabar suprasite ,kuo ji skiriasi nuo minties maldos, kurig jau minéjau: mastyti ir
suprasti, ka sakome, su kuo kalbamés ir kas esame tie, kurie drjstame kalbétis su tokiu didziu

“47 Sv. Jézaus Teresés meditacijos metodas yra labai paprastas, linijinis, svetimas

Viespaciu
visokioms ,,technikoms®. Ji sitilo:

e Pries jeinant j savo vidy (j Sirdj), kur yra Dievas, atlikti atgailos akta.

e Tikéjimu atrasti Dievo buvimg mumyse ir atsistoti Jo akivaizdoje.

e Uzmegzti vidinj dialogg su dieviskuoju Mokytoju: Ziiirint | savo vidy, medituojant Jo
garbés arba kancios slépinius, priklausomai nuo poreikiy.

Ulrich Dobhan straipsnyje apie Sv. Jézaus Teresés maldg girdime: ,,Daug mety vargusi,
pagaliau radau geriausig priemone j atmintj ir iSsiblaskiusj prota nereikia kreipti démesio, daugiau
negu j kvailj. Reikia palikti jam gyvybe, kuria tik Dievas gali i§ jo atimti. Zmogus gali atsizvelgti
tai, kad ne nuo jo priklauso, i$siblaSkymy panaikinimas. O dar svarbiau- negalvoti, kad malda be
i§siblagkymo savaime jau ir yra gera malda“*. Cia labai gerai atitinka pa¢ios Teresés poziirj, kad
svarbu ne daug galvoti bet daug myléti. Straipsnyje pasakyta, kad svarbu nesureikSminti savo
i8siblaskiusio proto. Svarbu démesj nukreipti j Jézy, kuris yra miisy mastymo tikslas.

Meégstamiausios Sv. Teresés meditacijos temos yra savo pa¢ios gyvenimo pazinimas. Tai
néra narciziSkas ar nerimo kupinas mastymas apie asmenines nuodémes, bet tai daugiau ¢jimas,
nuolankus ¢jimas i§ savo egzistencijos j Dievo tiesa, Kristaus gyvenimas ir Jo paslaptys. Gamtos
meditacija, vanduo, gélés, laukai, visa tai jungiant, atsimenant Kiiréja. Jdémy, bet duodantj poilsj,
Evangelijos arba kokios kitos dvasinés knygos skaitymas. Sv. Jézaus Teresé mégo naudotis Jézaus
ikona ar kitu atvaizdu ir tiesiogiai su Juo kalbétis, vystyti jprotj, girdéti vidinj Mokytojo balsa tyloje
ir Evangelijos skaityme.

Meditacijos praktikavimas gali trukti visg gyvenimg; visada naudinga su nuolankumu ir

nusizeminimu sugrjzti ;| meditacija, nors siela ir buity pasiekusi auks¢iausius maldos laipsnius.

sv-terese-aviliete-baznycios-mokytoja/122721.

47 Qv. Jézaus Terese, Tobulumo kelias, 25.3, 142.

48 Ulrich Dobhan OCD, ,,Teresés Avilietés vidiné malda: Kaip elgtis krizéje®, verté Lolita Panzer,
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2015-05-12-tereses-avilietes-vidine-malda-kaip-elgtis-krizeje/130770.
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Paprastai biina taip, kad kai daug laiko medituojame, tada sumazéja miisy paciy pastangos tame
pratime. Véliau pajuntame nuovargj mastyme, meditacijoje arba dialoge. Tai yra zenklas, kad artéja
kitas maldos laipsnis arba etapas.

Susikaupimo malda kaip Zvilgsnis j savo vidy bei Zmogiskujy pastangy mazéjimas

Tai §i maldos forma, apie kuria Sv. Jézaus Teres¢ labai daug ir pedagogiskai kalba
,» Lobulybés kelyje* sk. 28-29. Tai dar gilesnis zvilgsnis j savo vidy, tai mastomosios fazés jveikimas
ir zmogiSkyjy pastangy sumazéjimas, tai slenkstis, pries be galo gily Dievo veikimg ir Jo veikimo
patirtj. Sis metodas remiasi jsitikinimu, kad Dievas yra pa¢ioje mano sielos giliausioje biityje, kaip
kiréjas ir kaip draugas. Kaip sakoma evangelijos iStraukoje ,,Jei kas mane myli, laikysis mano
70dzio ir mano Tévas ji mylés; mes pas jj ateisime ir apsigyvensime® (Jn 14,23). Sv. Jézaus Teresé¢
sako: ,,I$ tikryjy, mano seserys, jei gerai pagalvojame,- teisiojo siela yra ne kas kita kaip rojus,
kuriuo gérisi Vie$pats, kaip Jis pats yra pasakes,,*. Sioje istraukoje ji primena, kad Dievas sukaré
mus tobulus pagal savo paveikslg ir panaSumg. Nuo miisy priklauso ar mes ten jsileisime Dieva.

Sv. Teresé parodo kaip $velniai keliauti j malda:

e [Soriniai Zmogaus pojuciai sutelkiami ir koncentruojasi j Jézy;

e Akys uzsimerkia, kad tuo pat metu beveik spontaniskai, atsiverty sielos akys, pries
Dievo buvimag;

e Protas tyli, jis neieSko priezas¢iy, nemasto.

e Protas ir valia kartu tuo pa¢iu momentu adoruoja ir myli, ¢ia esantj Dieva;

e Dievas bendrauja su siela be zodziy;

e Siela savo gyvenime patiria maldos vaisius: stiprybés dovang, meilés dovang. Tuo biidu
palaipsniui keliaudami, atsidursime pries Dievo veidg. Ten jvyks pokalbis tarp sielos ir Dievo.

Bazny¢ios mokytoja, Sv. Teresé¢ ir §iandien mokyty modernyjj Zmogy, pirmiausia §io
metodo:

e Nes jis yra naudingas ir tarnauja bei tinka visiems;

e Padeda zmogui atgauti savo viding vienybe, kurig taip daznai dabartinis Zmogus
praranda, iSbarsto ir gyvena lyg ne ,,savyje,,.

e Zmogus savo giliausioje bities gelméje, susivienija su Dievu ir leidZiasi biti
kei¢iamam.

Sv. Jézaus Teresé sako: ,,Ramybés maldos poveikiy yra daug. Cia apraysiu tik kai kuriuos
bet pirmiausiai noriu kalbéti apie kitg malda, kuri visada teikiama pries ja. Aptarsiu jg trumpai, nes
kitur jau esu apie tai rasiusi“®. Taigi apie tai kalbéjo Teresé trokidama, kad seserys praeity Sitg kelig

ir pasiekty tiksla susijungti su Dievu.

49 SV. Jézaus Teresé, Sielos pilis, 1.1.1, 27.
50 Sv. Teresé Avilieté, Sielos pilis, 4.3.1, 82.
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Rasa Lazdauskaité savo straipsnyje raso: ,,Si buveiné¢ daugiau nei kelio vidurys, nuo &ia
prasideda antgamtiniai dalykai“®. Cia ji kalba apie ketvirtg buveing kurioje vie$patauja ramybés
malda.

Dialogas su Dievu

Auki¢iausios dialogo formos su Dievu, kurias aptaria Sv. Jézaus Teresé, priklauso
ypatingiems krik$¢ionisko gyvenimo atvejams, kurie vadinami MISTIKA. Mistikoje veikia, tik
Dievas per savo Dvasig. Tai yra vidinés malonés, kurias Dievas suteikia sieloms, kaip charizmas
Bazny¢ios reikméms. Niekas negali gauti ty maloniy savo jégomis. Sios maldos formos paprastai
vadinamos, kontempliacijos vardu. Tadiau graikiskas kontempliacijos suvokimas neatitinka Sv.
Jézaus Teresés supratimo. Graikiskai §is Zodis pirmenybe teikia protui ir suvokimui. Sv. Jézaus
Teresés mokyme, Sis Zodis reiSkia gyvybinj akta kai protas ir valia veikia susivienij¢ ir reikSmeé
artimesné Biblijos savokai ,,paZinti“. Pati papras¢iausia kontempliacijos forma tai RAMYBES
MALDA arba kitais zodziais vadinamasis JLIETASIS SUSIKAUPIMAS; tuo norima pasakyti, kad
visy sielos galiy ir jégy koncentracija yra Dievo veiklos vaisius, o ne Zmogaus pasiekimas. VieSpats
ilieja 1 sielg savo Sviesg ir meile, kad net asmuo savyje jaucia pokycius. Tai yra kontempliacijos
,,Qyvasis vanduo®. Tain Mathew savo knygoje apie Kryziaus Jong raso: ,,Jie Zino, kad d¢l tos
bendrystés verta pakentéti. Jo mokymas mus veda Sia kryptimi: jis kalba apie save dovanojantj
Dieva (liepsna); vieta, kurig atlaisviname dovanai priimti; erdve, kurig pats Dievas sukuria savo

dovanai*®?.

IStraukoje matome, kad Dievas yra save dovanojantis mums tuo atveju jei mes Jo
siunc¢iamas dovanas priimame laisva valia.

Mistiniai reiSkiniai

Jei kontempliatyvi siela, déka Dievo, pasieké aukStumas, gali prasidéti ypatingi reiskiniai.
Jy forma ir intensyvumas i§ dalies priklauso nuo kiekvienos sielos gaunancios tas malones dvasinio
,.nuotykio®, bet taip pat priklauso nuo to asmens charizmos, kurig ji gavo tarnystei Baznycioje.
Panagrinékime trumpas schematiSkas charakteristikas $iy reiskiniy lygindami su tuo, kaip jas
apraso Sv. Jézaus Teres¢, kad buty lengviau Siuos reiskinius, suprasti. Visi $itie reiskiniai
(fenomenai) néra §ventumas ar biitina pamatiné §ventumo dalis. Kaip min¢jome pagal Sv. Jézaus
Terese Sventumas yra tobuléjimas meiléje ir tarnystéje BaZnycCiai. Taciau tos malonés gali buti
naudingos tam, kas jas gauna, kad biity, iStyrintas ir apSviestas ir taip pat, o paskui per jo liudijima
biity skelbiama Dievo karalysté. Mistiniy maloniy formos ir elementai. Kiekviename mistiniame
reiSkinyje galime i$skirti 3 pagrindinius elementus:

¢ Viding malong;

51 Rasa Lazdauskaité, ,,Sv. Teres¢ Avilieté, Bazny&ios mokytoja®, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-10-15-
sv-terese-aviliete-baznycios-mokytoja/122721.
52 Jan Matthew, Dievo jsiverzimas Dvasiné kelioné su $v.Kryziaus Jonu, 145.
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e Psichologinj atgarsj, poveiki;

e Moralinj poveiki.

Vidiné maloné, tai pats svarbiausias elementas. Dievo prisilietimas kiekvieno kriks¢ionio
sieloje yra atéjes ir jsiSaknijes per kriksta. Si maloné gali biiti:

e Apsvietimo (nusvitimo): VieSpats leidzia sielai suprasti tiesa, ja pamoko;

e Tyrinimo — skatinimo: reformuoja ir skaistina pac¢ioj giliausioje buties gelméje, siclos
jausmai ir laikysena yra nuskaistinami;

e Meilés dovana per ypatingus reiskinius: meilés suzeidimus ir zaizdas, pervérimus arba
per ramy ir gily ramybés suteikimg, meilés suteikima, stiprybés suteikimg.

Psichologinis poveikis gali pasireiksti jvairiais biidais, tokiais kaip nurodo Sv. Jézaus
Teresé. Savo knygoje Sielos pilis, ji sako: ,,Kai siela visai nesitiki gauti kokig nors malong ir net
nekyla mintis, jog ja nusipelné, atsitinka, kad ji pajunta Salia saves Jézy Kristy, miisy VieSpatj, nors
jo nemato nei kiino nei sielos akimis. Tai vadinama - neZinau kodél - protiniu regéjimu®.>® Zmogus
nors gal ir negali matyti Jézaus taip, kaip maté Jj apastalai, taciau visada gali pajausti Jo subtily
buvimg ir pagalba, kai to labiausiai reikia Zmoguli.

a) Matomos vizijos (Sielos pilis 6, 8-9):

e Kiino vizijos;

¢ Vaizduotés vizijos;

e Protinés vizijos;

b) Garsy, balsy girdé¢jimas:

e Sudarytas 1§ girdimy Zodziy;

e Sudarytas ne i§ girdimy, o 1§ suprasty zodziy;

¢) Kiino reiskiniai:

e Ekstazés: siela iSeina 1S saves, su kiinu ar be jo;

e Meilés zaizdos: tyrinimas jliejant j sielg fizinj arba dvasinj skausma;

e Mirties pagavos.

Rasa Lazdauskaité savo straipsnyje raSo: ,,Mistikas iSgyvena neapsakomg Dievo meile,
bet drauge ir ,dvasios naktj“. Dievas vis dazniau aplanko, vidiniais Kreipiniais, vizijomis,
skrydziais, ekstazémis taip dar labiau padidindamas besimeldZian¢iojo troskulj*>* Dievas visada
bendrauja su Zmogumi kalbindamas ji viduje. Tos dovanos ir malonés kurias gauna mistiko siela,
jos yra skirtos ne jam paciam, bet kity siely vedimui link Dievo.

d) Moralinis efektas: kiekviena maloné¢ yra perkeicianti. Ji jlieja i siela dorybés arba jas

53 Qv Jézaus Terese, SieVIOS pilis, 6.8.2, 175.
% Rasa Lazdauskaité, ,,Sv. Teresé Avilieté, Bazny¢ios mokytoja“, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-10-15-
sv-terese-aviliete-baznycios-mokytoja/122721.
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sustiprina, paruosia sielg dideliems darbams. Sv. Jézaus Teresé, $ias malones jvardina kaip:

o Stiprybé kentéjimui ir darbui dél Dievo;

e Meilé be riby tarnaujant Bazny¢iai;

¢ Nuolankumas Dievui ir saves pazinimui.

Ji sako, kad mistiniy reiskiniy pagrindas yra vidiné malda ir jos poveikis - efektas. Seniau
jie buvo suskirstyti, pagal malonés laipsnius ir formas. Dabar tai néra skaitoma svarbiu dalyku.
Taciau vis tiek yra svarbu, nes parodo, kaip maloné veikia zmoniy gyvenimg ir nulemia jy
egzistencija. Siais laikais daugiau démesio skiriama ,.ap§vietimo® poveikiui, kuris siela
transformuoja.

Pacios auksciausios mistinio gyvenimo formos pagal Teresés mokyma yra tokios biisenos,
kurios ir pagal tradicing terminologija (Biblija ir Sventuosius Bazny¢ios tévus) yra vadinamos
,,dvasine santuoka“. Sv. Jézaus Teresé savo knygoje raso: ,,Sventajai dvasiai padedant kalbésime
apie Sestaja buveine. Cia siela jau suZzeista meile suzadétiniui. Ji dar labiau stengiasi iekoti
vienatvés ir, kiek tai leidZia jos luomas, pasalinti visa, kas kliudo jai myléti.“>® Taigi girdime, kad
suzadétiné pasiruoSusi susijungti su savo suzadétiniu. Reikia visai nedaug pastangy, kad jvykty
dvasinés suzadétuvés. Rasa Lazdauskaité savo straipsnyje raso: ,,Cia mistin¢ vienybé dar gilesné ir
vadinama ,,suzadétuvémis“.%® Taigi girdime, kad siela po truputj artéja prie trokstamy suzadétuviy.
Tai kartu yra ir meilé ir dvasios naktis. Kartais tai kartojasi fiziniame zmogaus gyvenime, ta¢iau to
negalima prilyginti dvasinéms suzadétuvéms. Viso Sito reiskinio ir proceso pabaiga yra dvasiné
santuoka. Dvasiné santuoka jvyksta, kai siela yra tam pasiruoSusi. Dievas prie§ dvasing santuoka
pats jveda siela j savo paties septintaja buveine. Siame etape visa tai jau yra vidiné maloné. Ji
uZantspauduoja sielos progresa bei suvienija su Dievo planu bei interesais. Siame etape Dievo
dovana yra tobula. Siela pasidaro duodanti daug vaisiy ir tie vaisiai yra matomi. Sis Sv. Jézaus
Teresés kelias moko karstos meilés Dievui, nurodo kelig kaip patirti Dievo meile. Siela patyrusi

Dievo meile galés jg skleisti baznycioje ir konkreciai rodyti meile savo broliams.

3.3. Maldos kelias, vedantis j susitikimg su Tévu
Maldos kelias Sv. Jézaus Teres¢ veda per patirtj, nuolankumga ir kantrybe. Dievas veda
neskubédamas, skaistindamas, kiekvieng jos sielos kertele. Pagirdydamas gyvuoju vandeniu i§ savo
Saltiniy, kad siela neuztroksty ir pajégty eiti toliau. Suteikdamas vilties ir §viesos, kad nepasiklysty.
Skaitydami Sielos pilj pajuntame sunkumus to kelio, kurj pra¢jo Sv. Jézaus Teresé. Kelig ji

suskirs€iusi | septynias pakopas, kur paaiSkina sunkumus ir duoda patarima, kaip elgtis. Gavus

55 Sv. Jézaus Teresé, Siglos pilis, 6.1.1, 121.
% Rasa Lazdauskaité, ,,Sv. Teresé Avilieté, Bazny¢ios mokytoja“, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2019-10-15-
sv-terese-aviliete-baznycios-mokytoja/122721.
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pavedima rasyti knyga meldési, nes nezinojo kaip pradéti. Ir ji iSvydo rutulio formos, nuostabaus
grozio pilj, kurioje buvo septynios buveinés. VirSuje paskutinéje buveinéje gyveno Svytintis
Karalius. Nuo Jo spindesys apsSvieté viska, viduje ir iSoré¢je. Uz pilies buvo tamsu, neSvaru,
knibzdéjo rupiizés, gyvatés ir kiti jvairlis gyviai. Connie Rossini sudaré lentele apie Sv. Jézaus
Teresés buveinés. Tai sielos kelias, kuriuo ji turi praeiti, kad pasiekty auksciausia buveine, kur
susitikty su Karaliumi, kuris labai laukia ateinan¢ios savo suzadétinés. Sv. Jézaus Teresé rago: ,,I3
tikryjy, mano seserys, jei gerai pagalvojame, teisiojo siela yra ne kas kita kaip rojus, kuriuo gérisi
Viespats, kaip Jis pats yra pasakes“>’ Mums sunkiai suprantama savoka, kad VieSpats gali troksti,
kad siela buty Jo. Patarliy knygoje Dievas kalba ,,Tuomet a$ buvau su juo kaip jo Patikétiné. Kasdien
buvau jo dZiaugsmas, visad pries jj dziigaudama, dzitigaudama jo gyvenamame pasaulyje, rasdama
dziaugsmo zmonijoje* (Pat 8,30-31). Remiantis $iais Sventojo Rasto ZodZiais galima suprasti, kokia
vertinga Dievui miisy siela ir Zinome kokig brangia kaing Jis sumokéjo.

Pirma buveing, kai siela dar skendi tamsoje. Ji nepaZzjsta Dievo. Nepazjsta, nes yra tamsoje,
kuria jai sukuria nuodémes. Zmogaus siela yra apverktinos biisenos, tadiau nors ir kaip bity ji
prisiriSusi prie tos busenos, ji girdi tyly kuzdesj, kuris jg kvie€ia. Siela dar nelabai supranta, tiesiog
tas kvietimas nelieka neiSgirstas. Dievas néra uzdares pilies dury. Jis jas palikes praviras, kad
girdétysi kvietimas ir siela galéty jeiti. Cia girdime mums Zinoma tiesa. Dievas niekad neuZveria
dury, Jis laukia. Mums dar patinka nuodémés, mes prie jy prisiriS¢, taciau kaskart vis labiau norime
suzinoti, kas uz ty paslaptingy dury. Siame etape miisy malda reta, mes dar pilnai panire j pasaulio
reikalus, nesuprantame Dievo kvietimo, nes pasaulis garsiau rékia. Neturime tikro nuolankumo.
Galime atpazinti save. Tik pradéjus judéti buveinés link, kyla gundymas, susidaryti klaidinga
nuolankuma kuris laikys sielg baiméje. Tai tarsi baisus §liuzas, kuris nugalimas tik didelémis siclos
pastangomis jeiti j pilj. Mes turime sumazinti gyvenimo tempg, daugiau laiko skirti maldai su
Sventuoju Rastu. Juk bandymas visur spéti, tai pasaulio teologija, kuri atitraukia nuo Dievo ir padaro
7mogy nelaiminga. Sv. Jézaus Teresé raso: ,,0 jis Jézaus Kristaus krauju atpirktos sielos, supraskite
savo biiv] ir pasigailékite saves! Kaip gi gali buti, kad jis, tai supratusios, nesistengiate kriStolg
dengiancia derva pasalinti?*®

Siela daugiau negali taip gyventi, kaip gyvenusi iki §iol. Ji daro Zzingsnius. Pradeda
reguliariai melstis ir medituoti, nors dar daznai atkrenta. Taip Ji jzengia j antrg buveing. Taciau tai
didelé Dievo Maloné¢, kad gali nors kazkiek pabégti nuo zvériy ir yra viltis, kad jeis j buveinés
menes. Taciau dar dorybés kudikiskame stovyje. Atsiranda daug pergyvenimy, dél to, kad nevykdo
Dievo valios. Emocijos stipresnés negu pirmoje buveingje, kur siela buvo kurcia. Siela patiria

gundymus, kad Dievas gali nubausti. Si baimé eina i§ pasaulietisko suvokimo, nes dar labai

57 Sv. Jézaus Terese, Sielos pilis, 1.1.1, 27.
58 1hid.,1.2.3, 34.
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prisiriSus prie pasaulio dalyky. Sv. Jézaus Teresé siiilo apmastyti, koks trumpas miisy gyvenimas,
pasitarti su patirtj turin¢iais zmonémis. Kova biina sunki. Ji raso: ,,O Jézau, piktosios dvasios Cia
sukelia tokig audrg ir vargsé siela patenka j tokj suspaudima, jog nezino, ar jai eiti toliau, ar grizti
pirmaja buveing! Kita vertus, protas parodo piktyjy dvasiy pagundy apgavyste ir skatina sielg
galvoti, kad palyginus su tuo, ko ji siekia, visa kita yra niekis*>°.

Dideliy pastangy déka, siela sustipréja ir iSmoksta kovoti. Su siela visa tg laikg kovojo
Viespats. ,Laimingas, kas VIESPATIES pagarbiai bijo, kas nuosirdZiai vykdo jo jsakymus. Jo
palikuonys bus galingi, palaiminta doryjy karta (Ps 112,1-2). Taip Sv. Jézaus Teresé¢ kartu su
psalmininku nukeliauja j tredia buveine. Cia matome jau pazanga. Sielai melstis ir mastyti
nesudeétinga. Jau mato savo nuodémes. Taciau kartojasi smulkios nuodémes, nes nesuvokia pilnai
Ju baisumo. Taciau vykdo viskg kruopsciai, taciau sieloje dar gyvena pasaulio §liuzai. Jie gyvena
gana patogiai jsitais¢. Sielai, kad ir lengva melstis dar reikia pastangy. Matydama, kad kiti ne tokie
kruopstiis, smerkia.

Paciai dar riipi valdzia ir turtai, taip pat pagarba sau. Kol esi prisiri§¢s prie pasaulio, negali
priartéti prie tokio prakilnaus karaliaus, kaip miisy VieSpats. Kai sielai nertipi pasaulio dalykai, ji
atlaisvina vietg Dievui. TreCioje buveinéje, dar vyksta sunki kova su piktuoju, kiinu ir pasauliu. Taip
po tuputj siela tyrinama. Pagaliau siela né nepastebi, kaip perkeic¢iama. Ji auga dorybéje taip greitai
ir taip nepastebimai, kad atrodo nereikia jokiy pastangy. Pasidaro abejinga laikiniems dalykams. Tai
zenklas, kad ji peré¢jo  ketvirtg buveing. IS Cia jau matosi Karaliaus Sviesa.

Ketvirta buveing, tai jliecjamosios kontempliacijos pradzia. Daug mastymo ir ramybés
maldos. Taip bekeliaujant siela pasiekia penktg buveing. Savo pasaulietiniu supratimu galime tikétis
labai viskg Zinancios ir gabios sielos. Deja Dievas ¢ia pareikalauja viska atiduoti. Siela tampa nieko
nesuprantanti, svetima pasauliui. Taip Dievas sielg skatina dirbti su savo nuolankumu. Jai reikia
visiSkai pasitikéti Dievu. Taigi Sioje buveinéje Dievas su siela dar labiau susidraugauja, nors sutartis
jau sudaryta siela ir Jos kilnusis suzadétinis ir ji pratinasi vienas prie kito. Ir tik SeStoje buveinéje
jvyksta ,,dvasinés suzadétuves“. Si buveiné pilna vizijy, ekstaziy ir sunku atsilaikyti prie§ tokius
pojucius. Siela gali pradéti abejoti ar Dievas ja myli. Na ir jei siela i$tveria, o su Dievo pagalba tai
jmanoma, ji pereina j paskuting septintaja buveing. Cia kur gyvena Didysis Karalius ir kur jvyksta
pagaliau ilgai lauktos vestuvés.

3.4. Sv. Jézaus Teresés kontempliacijos apibréZimas

Sv. Jézaus Terese¢ aiskino savo seserims apie dvi skirtingas maldos formas - tai jos Gyvojo

Kristaus patirties perteikimas. Sv. Jézaus Teresé raso: ,Kaip kontempliatyviyjy gyvenimo

tobulumas turi skirtis nuo pasitenkinan¢iyjy minties malda ir kaip Dievas kartais gali i§siblaskiusig

59 Qv. Jézaus Terese, Sielos pilis, 2.1.4, 47.
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sielg pakelti j tobulag kontempliacija, ir dél kokios priezasties“®°. Kontempliatyvioje maldoje
ieSkoma to, kurj mylime iki sielos gelmiy, tai yra Kristaus, o per Ji siekiame atrasti santykj su Tévu.
Mes kontempliacijoje ieSkome santykio su Gyvuoju Kristumi, todél kad ieSkome tikrosios
besalyginés meilés, kurig galime atrasti, surade ir atkiirg santykij su Kristumi. Mes sukurdami santykj
su Gyvuoju Kristumi, trokStame atgimti i§ naujo tais, kuriais mes buvome sukurti biti. Taip pat
galime visa tai atrasti savyje meditacijos metu, bet zvilgsnis turi buiti nukreiptas ] VieSpat] esantj
mumyse.

Kontempliatyvioji malda yra Dievo vaiky malda, per kurig jie iSmoksta priimti meile, bei
trokSta 1 ja jsilieti. Kontempliatyvi malda yra visiSkas atidavimas, DangiSkojo Tévo valiai,
besalygiskai juo pasitikint ir su juo tampant viena. Taciau Zzmogus puikiai suvokia, jog jo meilé su
kuria jis atsiliepia Tévui néra tobula, ta¢iau ji kyla i§ Sventosios Dvasios, i§lietos jo paties §irdyje,
viskas ateina 1§ Dievo malonés. Ji yra dovana bei maloné, kuri ateina nuo Tévo ir jos negalime gauti
niekaip kitaip, tik nusizeminimu ir neturto dvasioje. Kiekvienas i§ miisy turime kontempliatyvios
maldos sékla savo Sirdyse ir ji yra su mumis paties Tévo sudarytos sandoros dalis ir rysys. Si malda
- tai bendrysté, kurios déka Sventoji Dvasia padaro mus panasius j Dieva. Kontempliatyvi malda
yra intensyvus maldos metas. Tuomet, kai mes kontempliuojame, Tévas mums suteikia stiprybés
ir tos stiprybés déka mes tampame tvirtais savo tikéjime ir vidumi paciose giliausiose savo sielos
gelmése pazjstame ta, kuris yra meilé, taip jsiSaknijame tapdami viena su juo.

Kontempliatyvi malda, tai kalbanc¢iojo Dievo pokalbis su Zzmogumi, jo Sirdies Sventovéje.
Anaiptol, Sis Zodzio klausymasis néra pasyvus, tai klausymasis kylantis i§ tikéjimo klusnumo ir
meilés kupino stinaus prisiriSimo. Jei pavyksta iSgirsti Dievg kalbant] mumyse, tai prilygsta miisy
pasakymo Dievui ,,Taip®. Tai leidimas Dievui veikti. Taciau $i patirtis pasaulio Zmones gasdina.
Jaraté Miceviiité savo straipsnyje raso: ,,Sv. Jézaus Teresé daugeliui Zinoma savo antgamtiniy
patirCiy - regéjimy, ekstaziy-déka, ir miisy laikais tai ne vieng atbaido nuo jos kelio. Vieni biigStauja,
kad Teresiska malda juos atitrauks nuo paprasto ,,normalaus® gyvenimo...“* I3 to ka perskaitéme
straipsnio iStraukoje galime suprasti zmogy, kuris bijo Zengti tuo keliu. Taciau norint tai patirti reikia
nerti j tyla, kuri daznai Zmogy gasdina. Ta nauja patirtis priver¢ia Zmogy iseiti i$ savo ,.,komforto*
zonos. Jis jauciasi nesaugus. Tyloje gali iSgirsti ir suvokti savo tikraja gyvenimo prasme. Gali
pamatyti tikrajj save. Tyla yra nepakeliama pasauliui. Zmogui kuris yra susikoncentraves j materija
yra sunku matyti daugiau nei tai, kas yra fiziniame plane.

Kontempliatyvioje maldoje mes galime susivienyti su Kristumi, nes $ioje maldoje mes

tampame viena su Gyvuoju Kristumi. Kontempliatyvi malda yra meilés bendrysté, daugeliui

808y Jézaus Teresé, Tobulumo kelias, 16, 99.
®1Jidraté Miceviciite, ,,Dievo draugystés patirtis, Sv. Jézaus Teresés maldos metodas XXI amziui*,
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2015-03-30-dievo-draugystes-patirtis-sv-jezaus-tereses-maldos-metodas-

Xxi/amziui/128911.
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teikianti gyvybe, net ir tuo metu, kai zmogus iSgyvena tikéjimo naktj. Apie tikéjimo naktj Sv.
Kryziaus Jonas raso: ,,Naktis: negalime nei jos atSaukti, nei paskubinti ji tiesiog stoja ir kasdien mus
moko, kad ne viskas gali biiti kontroliuojama.*®? Taigi matome, save dovanojantis Tévas ateina ir
paruosia vietg santykiui su savimi. Reikia tiek nedaug, miisy sutikimo. Galime nenoréti klausytis,
galima atsisakyti vykdyti tai ko praso Dievas. Tada susitikti Gyvojo Dievo pasidaro nejmanoma.
Reikia miisy laisvos valios pasireiSkimo. Jei siela iS tiesy troksta tokiy poky€iy, ji turi ryztis zengti
zingsnj. Sv. Jézaus Teresé apie $ia biisena raso: ,,Jei nenorite apie juos klausytis, nei ju vykdyti,
pasilikite visg gyvenima su savo minties malda, nes jus ir visus §io gério siekianCius asmenis
uztikrinu (gali biiti, kad klystu, spresdama pagal save, nes to siekiau 20 mety), kad nejgysite
tikrosios kontempliacijos*.®® Kaip girdé¢jome i§ Sv. Jéezaus Teresés néra kito biido kaip karstas
troskimas, nuolankumas ir i§tvermé maldoje. Zinoma, taip pat yra galimybé jog siela néra tokiam
santykiy virsmui pasiruosusi, tad tokiu atveju jai labai tinka lipy malda.

Kartais gali nutikti ir taip, jog ir nuodémeése esant] Zmogy, Dievas nori i§gelbéti 1§ demono,
todel jam gali suteikti labai daug maloniy. Taciau Dievas negalés ateiti j zmogaus siela, kad su juo
susivienyty, prie§ jo laisvg valig. Jei zmogus nenori, susitikimas su gyvuoju Kristumi nejvyks.
Galime manyti, jog Kristus gyvena kur nors iSor¢je, taciau jis gyvena mumyse ir supranta kiekvieng
miisy mint]. Bet Zmogus, jei i$ tiesy siekia gyvo santykio su Kristumi, turi jj atrasti savyje, kadangi
Jézus veikia slaptingu biidu ir ieSko biidy pasiekti Zmogy. Taciau daznai mes ver¢iame Jézy grumtis
su demonais, kadangi ieSkodami lengvesnio kelio nuklystame ] kelig, kuriuo Siaip eiti
nesirinktuméme, o dabar per zZaltiSkojo melo apgaule patys sutinkame biiti jtraukti j stkurj, kuris
mus tik atitolina nuo Dievo. Ir Jézui tenka mus daznai gelbéti, dél to jog jis nenori, jog praziity né
vienas bet bty suvienytas su Juo ir galéty bendrauti per gyvaji santykj ir rysj su Juo.

Sventosios Jézaus Teresés parodytas mums maldos ir kontempliacijos pavyzdys stipriai
atliepia ir §iandienos Zmogui, mat jis daznai slepiasi uz netikrumo kaukés. Sis maldos kelias galéty
zmogui padéti atrasti Gyvajj Kristu, kadangi jos parodytas maldos kelias yra vienybés su Kristumi
bei pasitikéjimo juo kelias. Kaip jau minéjome, kartais Dievas duoda dideliy maloniy netikin¢iam
zmogui, nors ir trumpam. Tam, kad tai ji sukrésty, pradziuginty jo sielg ir jis noréty sugrizti pas
Dievg ir dziaugtis santykiu su Juo visg laikg. Taciau kaip zinome, Zmogus turi laisva valig rintis ir
taip pat gali Jj atmesti, ir net po tokiy dideliy maloniy. Taciau i$ kitos pusés mes vis suklumpame
siame kelyje, o jisai mums padeda vél atsitiesti. Zinoma mes nesam §ventieji ir, tik i§ didelés Dievo
malonés patiriame vienybés rysj su Prikeltuoju. Kiekviename i§ milsy gyvena gyvasis Kristus ir tai
zinodami turime padéti kai to reikia savo artimui, per tai mes sustiprinsime santykj su Kristumi.

Sventoji Jézaus Teresé¢ veda vidinio kelio Dievo link, ta¢iau jis nejmanomas be pagalbos

82]an Matthew, Dievo jsiverzimas Dvasiné kelioné su §v.KryZiaus Jonu, 4 dalis, 187.
83Sv. Jézaus Teresé, Tobulumo kelias, 16 .1, 100.
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artimui. Nes jam padédami, padedam paciam Jézui. Kartais ViesSpats gali pareikalauti pastangy,
kantrybés, didesnio atsidavimo, norédamas jvesti | gilesnj santykj su Dievu, kad galéty jvesti |
gilesnés kontempliacijos patirtj. Bet ta patirtis verta viso gyvenimo. Kartais Dievas mus priziiiri,
kaip vaikus. Mums atrodo, jog Zmogus nevertas Dievo malonés, bet tai zmogaus, bet ne Dievo
mintys. Dievui taip neatrodo, nes Jis mus myli. Dievas galvoja kitaip negu Zmogus ir nenori, jog
praziity nei viena siela, todél kartais palepina ir tuos, kurie yra atitole nuo Jo ar jo nepazjsta. Kartais
gali zmogui atrodyti, jog pasaulis jo nepriims su Sitokiomis didelémis malonémis, bet jis pamirsta
tai, jog Dievo planams néra nejmanomy dalyky ir nejveikiamy klit¢iy. Jam viskas paklista. Per
maldg ir viding kontempliacija Zmogus tampa, tarsi uzsklestas Kristuje ir pasaulis nebegali jam
daryti jokios jtakos. Kad tai pasiekti, zmogui reikia visiSkai pasitikéti Kristumi ir sekti Jo parodytu
keliu.

Tik ieSkodamas gali atrasti ramybe Dieve. Kontempliacija kaip tik moko pasinerti j vidinio
santykio su Dievu gelme. Besalyginés meilés déka, kuri ateina 1§ Tévo per Kristy, mes tampame su
juo viena. Tai gali jvykti, vidinés maldos metu. Tai mainai, kuomet mes atsakome meile j Dievo
meile tiek, kiek mes esame pajégis tai padaryti ir tiek, kiek mus tam jgalina Dievas. ,,Ir jis,
Seimininkali, tg patj darykite jiems. Liaukités grasing, Zinodami, kad ir jiems, ir jums yra VieSpats
danguje ir kad jis nedaro skirtumo tarp asmeny* (Ef 6,9). Sioje Sventojo Rasto istraukoje matome,
kad mes visi esame lygiis prie§s Dieva, turime lygias galimybes. Dievas mus neskirsto nei pagal
luoma, nei pagal lyt], nei pagal kitokj statusg visuomengje. Jis nori duoti savo dovanas mums
visiems be iSimties. Padedamas Dievo per malda, zmogus gali kilti tobulumo (Sventumo)
pakopomis. Zinoma nereikia manyti, jog tai yra lengvai pasiekiama. Mes turime kontempliuoti
Kristy ir sekti Jo parodytu pavyzdziu. Visa kita paliekant Dievo malonei ir veikimui. Jei mes patys
nejdésime jokiy pastangy atrasti santykj su Juo, nenorésime tapti Sventais, tai Jis gerbdamas miisy
laisva valig ir pasirinkimg per prievarta mums nieko nedarys.

Turime suvokti, jog mes visi esame viena ir jei VieSpats neskirsto miisy (vieni geresni -
kiti nelabai), tai ir mes negalime vieni kity skirstyti j grupes, sudéti vieni kitiems tam tikras ribas,
kuriy né vienam nevalia perzengti. ,,Apie tai jog ne visos sielos yra tinkamos kontempliacijai: ir kad
nuolankus ¥mogus turéty eiti tuo keliu, kuriuo jj veda Viepats“®*. Jei norime eiti link vidinio
santykio su Gyvuoju Kristumi turime biiti nuolankis ir kaip tik jmanoma lavinti miisy nuolankumo
dorybe, nes be jos nejmanoma pasiekti tikrosios kontempliacijos ir Gyvojo Kristaus paZinimo. O tai
yra be galo svarbu visiems, kurie praktikuojame maldg. Ar nuolankus Zmogus gali galvoti, jog jis
yra lygiai taip pat geras kaip ir tie, kurie pasieké kontempliacijos malone? Zinoma, nereikia pamirsti,

jog Dievas gali suteikti tai i§ savojo gailestingumo ir gerumo. ,,Kai biisi pakviestas, verciau eik ir

64 Sy, Jezaus Terese, Tobulumo kelias, 17,105.
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séskis paskutinéje vietoje, tai atéjes Seimininkas tau pasakys: ,,Biciuli, pasislink auksciau!* Tada
tau bus garbé¢ pries visus svecius® (Lk 14,10). Evangelijoje kvieciama jsiklausyti j Dievo kvietima.
Kas gali biiti svarbiau. Taigi i susitikimg su Gyvuoju Dievu mes turime troksti eiti visi. Evangelija
mus moko nesiverzti ten, kur miisy nekvie¢ia Dievas. Cia mes turime pasimokyti nuolankumo ir
kuklumo bei iSlaukti Dievo kvietimo. Tada misy susitikimas su Dievu bus vaisingas, o

kontempliacija tobula.

Apibendrinant galima pasakyti, Dievas kiekvieng sielg Saukia bendrystei ir dialogui su JUo,
nes tik per dialogq su savo Tévu yra jmanomas dvasios augimas. Sv. Jézaus Teresés mokyme
dialogas su Dievu uzima svarbiq vietq. Ramybés malda, mistiniai reiskiniai Sv. Jézaus Terese lydéjo
nuolatos. Patirtys, kurias ji gavo kaip Dovanas is Tévo, tokios kaip vizijos, jg vedeé prie gilios vidinés
maldos patirties. Kiekvienas is miisy turime potencialg ir galimybes eiti Siuo kontempliacijos keliu.
Dievas nori, jog kiekvienas patirty Sias kontempliatyvaus gyvenimo patirtis tam, kad siela biity
pripildoma paties Dievo sviesos ir Meilés. Kartais Dievas suteikia malones netgi tiems, kurie
zmogaus akyse gali pasirodyti neverti Sios malonés ir nurasyti. Bet kaip mes Zinome pries Dievg
mes visi esame lygus. Jam yra svarbus kiekvienas is miisy. Todél kartais suteikia malones netgi
didZiausiam nusidéjéliui vien tam, kad jj pakelty ir patraukty link saves ir padéty eiti dvasinio
tobuléjimo ir augimo keliu.

Maldoje yra reikalingas susikaupimas ir istvermé, nes tik atlaikydami istikimai maldoje
pajégsime pazvelgti j save ir susitvarkyti su mumyse vykstanciais procesais. Dievas nori padéti
Zmogui pasiekti ir jgyvendinti jo uzsibréZtus tikslus gyvenime. Svarbiausias dalykas yra pasitiketi
Dievu, kad ir kas benutikty. Zinoma miisy priesas irgi nesnaudzia bei stengiasi mus visaip nusukti
nuo Dievo pasitelkdamas pacius jvairiausius budus ir gudrybes. Bet tame ir slypi Dieviskojo plano
dalis, kad zvelgdami j save, Zvelgdami j tai kas mes esame, sustiprintume rysj su savo Tévu.

Maldos kelias Zmogy veda per Dievo patyrimg, pasitelkiant du esminius dalykus, tai yra
nuolankumg ir kantrybe, be Kurios yra nejmanomas joks dvasinis darbas sielos atzvilgiu. Dievas
nori ir jei siela leidZiasi yra skaistinama paties Dievo Svelniai ir su Meile, palieciant kiekvieng
sielos kertele. Siela yra pagirdoma Gyvojo vandens versmés vandeniu, ko pasekoje darosi stipri ir
pajégi atsispirti pasaulio sitilomoms pagundoms. Susitikimas su Dievu sielai atima Zadq ir
paskatina dar labiau melstis ir artintis prie Dievo. Siela iSgyvena tokius pojiicius, Kurie pranoksta
bet kokius jos litkescius ir jsivaizdavimus, nes ji supranta kiek jai dar reikia jdéti pastangy, kad
gauti i§ Tévo palaikymgq, per jvairias mistines patirtis bei potyrius, kad tapty panasi j Tg, Kurio

troksta ir ilgis.
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4. SV.JEZAUS TERESES IS AVILOS DVASINIO KELIO
AKTUALUMAS SIANDIEN

Pasakojama, kad vienas mirstantis kunigas neturéjo dvasinio vadovo, bet skaité Sv.
Jézaus Teresés rastus. Sis pasakojimas liudija, kad bendraujant su §ventu Zmogumi ar skaitant jo
knygas galima suformuoti savo poziirj, jtvirtinti jsitikinimus. Apastaly liudijimai kalba apie tai,
kad Sventyjy bendravimas pagyvina Baznycios charizma ir padeda tikintiesiems tikéti amzinuoju
gyvenimu. Sventyjy bendravimas sustiprina misy tikéjima. Mums labai reikia jkvépimo ir
palaikymo maldoje. Mums reikia tikéjimo liudijimo apie amzingj] gyvenimg. Senajame
Testamente galime rasti to pavyzdziy: ,,Daugelis mieganc¢iy zemés dulkése pabus: vieni —amzinam
gyvenimui, kiti — amzinai paniekai ir gédai* (Dan 12,2). Sventoji Jézaus Teresé tuo tikéjo, vylési
bei gyveno.

Sv. Teresé neskub¢jo dalintis dvasiniais patarimais. Kai jézuitas Gonzalo Davila papraseé
jos patarimo, ji neskubéjo jo duoti. Tai buvo bidinga Sv. Jézaus Teresés dvasiai, nes ji nuolat
kartodavo, kad moterys yra ,,skurdzios* ir ,prastos dvasios®“. Tai nereiSkia, kad ji sumenkino
moters autoritets. ,,Mokyti ir iSmintingieji Sias tiesas labai gerai supranta, ta¢iau miasy moteriSkam
nenuovokumui reikia mokymo §itokiu biuidu“.®® Ji, biidama issilavinusi, kupina Sventosios
Dvasios, komunikuojanti moteris-vienuolé, neskubéjo Svaistytis patarimais. Ji labiau klausési
Dievo balso. Knygoje Sielos pilis jau subrendusi Sv. Jézaus Teres¢ sake, kad i§simoksling ir
iSmintingi Zmon¢s zino geriau uz moteriskg prota. Mums didel¢ pamoka ne tik moterisSkam, bet
ir vyriSkam protui. Pamoka, jog nereikia skubéti aukléti kitus. Patarimas turi biiti subrandintas ir
iSlauktas nepriklausimai nuo to, kas jj duoda.

Sv. Jézaus Teresé turéjo stipry humoro jausma. Kartais ji pavartodavo tam tikrus ZodZius
pavyzdziui ,liezuvavimas®, sickdama pamaloninti tuos asmenis, kurie nesutiko su jos moterisku
mokymu. Tikriausiai ne visi suprato juokga. Bet tai buvo smagus iSsisukimas nuo ugningos kritikos.
Duodama patarimus Sv. Jézaus Teresé, jau turédama daug vienuolinio gyvenimo patirties, visada
abejojantj padrasindavo. Rasydama laiskus su jvairiais praSymais Sv. Jézaus Teresé visada
gebédavo i8déstyti savo praSymus taip, kad gauty reikalingg atsakymga. Prie§ raSydama laiSkus ji
visada ilgai melsdavosi, tardavosi su savo dangisku ,,direktoriumi. Uzduoties jvykdymui mums
reikia patirties. Sv. Jézaus Teresés patirtis bégant metams vis augo. Knygoje Zodis patirtis
paminéta §imta devynis kartus. Sis faktas parodo, kad Teresei patirtis labai svarbi.

Sv. Teresé daznai sakydavo, jog duoda patarimus i3 savo patirties. Mums kalba apie tai,
kad mes nebijotume ir atliktume tai, ko praso i§ miisy VieSpats. 1571 metais Sv. Jézaus Teresé

tapusi priore visiskai atsidave VieSpaties vedimui. Tai buvo labai atsakingas Zingsnis ] jos naujaja

85 Sv. Teres¢ Aviliete, Sielos pilis, 2.6.
33



patirt]. Kadangi tais laikais tokio vienuolyny modelio dar nebuvo. Ji sulauzé visas nusistovéjusias
karmeli¢iy vienuolyno gyvenimo normas. Ne kiekviena naujoké driso be baimés zengti i naujy
taisykliy vienuolyna. Sv. Jézaus Teresé jas drasindavo sakydama, jog miisy uzduotis yra ramiai
tarnauti Vie$paciui ir daryti tai, ko Jis nori. Viespats pasiriipins viskuo, ko mums reikia.®® Todél ir
mes, jkveépti Sv. Jézaus Teresés pavyzdziu, drasinami pasitikéti Dievu kas beatsitikty, nes juk Jam
néra negalimy dalyky.

Sv. Jézaus Teresé savo seserims turéjo, tik vieng vienintelj reikalavimg - turéti trogkima
tarnauti Vie$padiui. Sv. Jézaus Teresés mokymas yra mums pavyzdys, kas i§ tiesy yra tikéjimas.
Tai nereiskia, jog ji buvo abejinga pasauliui. Sv. Jézaus Teresé¢ stebéjo pasaulj ir buvo jautri
visiems jame vykusiems jvykiams. Mes jau zinome, kad ji dziaugési gamta, pergyveno ir meldési
uz jvykius Bazny¢€ioje ir pasaulyje. Knygoje Sielos pilis sudéti visi jos pastebéjimai ir pavaizduota
sudétingos struktiiros pilis. Sv. Jézaus Teresés nuoroda j paukséius, Silkverpius, gyvates iliustruoja
7mogaus patirties aspektus. Daug démesio knygoje Sv. Jézaus Teresé skiria tokiems
i§sireiSkimams kaip ,,auginti soda*, ,,nederlinga dirva®, ,,gera sékla“. Taip sakydama Sv. Jézaus
Teresé rémési Sventuoju Rastu,kuris sako: ,.Stai séjéjas iSsirengé séti. Jam beséjant, vieni gridai
nukrito prie kelio, ir atskride pauksciai juos sulesé¢. Kiti nukrito ant uoly, kur buvo nedaug Zemes.
Jie greit sudygo, nes neturéjo gilesnio zemés sluoksnio. Saulei patekéjus, daigai nuvyto ir,
neturédami Sakny, sudzitivo. Kiti krito tarp erSkéciy. Erskéciai iSaugo ir nusmelké juos. Dar kiti
nukrito | gerg zem¢ ir dave derliy: vieni Simteriopa griida, kiti SeSiasdeSimteriopg, dar kiti

'C‘

trisde§imteriopa. Kas turi ausis, teklauso!* (Mt 13,3-9). Cia mes galime i3girsti, kad ir gerai s¢klai
pasétai ] gerg, derlingg zeme reikia jdéti daug pastangy. Augalams sudygus, juos reikia laistyti,
kaupti ir tik atéjus laikui $is sodas suzydés. Cia Sv. Teresé kalba apie malda, apie kelione i
suartéjimg su VieSpaciu. Ne viskas vyksta iskart. Reikia, jog visi procesai vykty savalaikiai, reikia,
jog bty laiku palaistyta.

Galime pakalbéti apie tikéjimo daigy laistymg. Atrodo, jog laistyti galima keturiais
biidais. Galime pasisemti vandens i$ Sulinio, bet tai néra lengvas biidas. Galime pasisemti vandens,
sukdami vandens ratg. Siuo biidu darbas bus maZiau reikalaujantis pastangy ir galésime pasisemti
daugiau vandens. Taip pat galime naudotis upelio vandeniu, jtaisydami purskimo jrankius. Siuo
atveju, zeme¢ bus geriau palaistyta ir dirbti bus lengviau. Dar vienas biidas yra kai miisy sodas yra
laistomas lietaus, t.y. VieSpats miisy sodg laisto. Sis biidas yra pats geriausias auginti miisy
augalams. Panasiai Sv. Jézaus Teresé apibidino maldos gyvenima, pradedant nuo ankstyvyjy
maldos uzuomazgy iki ramybeés kontempliacijos. Taip Sv. Jézaus Teresé suvokeé kelia j susitikima

su Kristumi.
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Sv. Jézaus Teresé¢ pasaulj maté kaip ,,sakramentinj gyvenima. Mes esame jvairiose $io
kelio dalyse. Eidami Siuo keliu ir budami Dievo pasodinti daigeliai daznai randamés labai
skirtingose augimo stadijose. Vieni semiame vandenj i§ Sulinio, kiti, pazenge, gyvybés vandens
savo dvasiniam augimui gauname lengvesniu biidu, pasinaudodami tam tikromis priemonémis.
Trecia kategorija zmoniy, jau paaugusiy maldoje, yra laistoma gaiviu Dievo upelio vandeniu. Ir
tiktai uzaugus iki subrendusio augalo, tampame Dievo vaikais, ir Dievas mus laisto meilés lietumi.
Mes suprantame, kad mes esame auginami Viespaties, jei jam atsiduodame. Dievas mums leidZia
pazinti pasaulj ir jo prigimtj. Leisdamas prisiliesti prie Dievo karalystés, Jis leidzia pazinti, jog
egzistuoja kitas mums neZinomas gyvenimas. Sios realybés (zemiska ir dieviska) perkei¢ia misy
gyvenima, nes jos labai skirtingos. Susitikimas su Dievo realybe padaro jtakg miisy pasauléZitrai
ir visam likusiam gyvenimui.

Sv. Jézaus Teresé seseris karmelites moké, kad §iame procese yra trys aiskiis tikslai, kurie
sudaro mokymo pagrindg. Labai svarbu praktikuoti tuos tris dalykus, kad iSlaikyti viding ir iSoring
ramybe ir visada likti su VieSpaciu. Pirmasis i§ rekomenduotiny dalyky yra meilé vienas kitam.
Antrasis - tai neprisiriSimas prie sukurty dalyky. Tre¢ias dalykas yra tikrasis nuolankumas. Nors
Teresé¢ raso apie nuolankumg tre¢iu dalyku, ta¢iau mano, jog tai yra pagrindinis dalykas.
Nuolankumas - tai masy apsisprendimas. Galime pagalvoti, jog Teresé, rekomenduodama biiti
nuolankiu, sitilo buti apgailétinu, netikusiu, nicko negebanciu. Taciau taip néra. Knygoje Sielos
pilis ji raso apie nuolankumo ugdyma ir jo poreikj. Jau pirmuose skyriuose Sv. Jézaus Teresé
ragina mus pazinti save. Ji primena, kad Zmogaus siela yra panasi j nuostabig pilj. Tai sakydama,
ji remiasi Sventojo Ra$to mokymu, kad mes sukurti pagal Dievo atvaizda ir pana§uma. Sis teiginys
sukelé didele pasipiktinimo bangg, kadangi 16 amziuje buvo akcentuojamas tik zmogaus
nuodémingumas. Ta¢iau Sv. Jézaus Teres¢ drasiai pasakoja apie Zmogaus sielos bavi,
pasinaudodama pilies su daugybe kambariy jvaizdziu. Ji nenuneigia, kad Zmogus yra
nuodémingas, pripazjsta Zzmogaus nuodémingumg ir skirtumus. Teigia, kad tai yra kelias pas Dieva
su malda ir meile, jveikiant pacias sudétingiausias klititis savo dvasiniame kelyje. Pati Zmogaus
siela yra rojus, kuria troksta dziaugtis VieSpats. Juk mes visi esame viena su Tévu, su kuriuo mes
esame sujungti Meilés rysiu, kuris leidzia mums tapti viena su Dievu. Mes gyvename bedievisSky
perSamy vertybiy laiku, kuriame kiekvienas bando mums jskiepyti savo idéjas bei pozitrj. Kai
miisy siela yra veikiama pasaulio sekuliariy tendencijy ir jvairiy negatyviy audry, mums gali buti
labai sunku atpaZinti, kad miisy ,,rojaus sodas‘ priauges dvasiniy piktZoliy. Ta¢iau mus nesiliauja
vilioti i§ Dievo sklindanti §viesa. Sventoji Jézaus Teresé raso: ,,...teisiojo siela yra nekas kita kaip

rojus, kuria gérisi Viespats.*®” Reikia ryztis sekti paskui Karaliy j jo nuostabigsias menes. Tadiau
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tam mes turime pereiti per visus Sielos pilies kambarius, kad prieituméme prie Jo.

Popiezius Benediktas X VI savo katechezéje Annus Fidei pastebi, kad ,,Sv. Teresés mintis
sutampa su §v. Tomo Akvinie¢io apibrézimu, kuriuo jis dieviskaja meilg nusaké kaip amicitia
quaedam hominis ad Deum, zmogaus draugyste su Dievu, kuris pirmas pasiiilé draugyste zmogui;
iniciatyva ateina i§ Dievo*.%® Dievas nori uzmegzti ir palaikyti santykj su Zzmogumi, todél pats
imasi iniciatyvos. Jis mums kalba paciais jvairiausiais budais, kad tik mes tai pastebétume ir |
Saukima atsakytuméme tuo paéiu. Zmogui belicka atsiliepti j Dievo kvietima, tadiau jis renkasi
geriau garbe pasaulio akyse. Zmogus jtakotas pasaulio atsisako pripazinti, jog Dievas i3 tiesy
egzistuoja ir jam Jo labai reikia. Be Dievo gyvenimas Sioje tikroveje neturi absoliuciai jokios
prasmes. Galime Zinoma susikurti dievo jvaizdj tokj, kokio mes patys norime, kuris kaip mums
tuo metu atrodyty sukuria kazkokig gyvenimo prasme. Bet ar taip yra i$ tiesy? Ar iS tiesy iSor¢je
susikurtas dievo jvaizdis gali mums suteikti prasme? Zmogus, kad galéty pabégti nuo saves,
pabégti nuo baimeés pazvelgti | savo vidy ir ten pamatyti Gyvaji Dieva, padarys viska, kad tik
uzslopinty patj Dieva kuris kalba mumyse.

Zmogus yra suklaidintas iliuzijos ir netikrojo dievo jvaizdZio. Zmogui nuo pat vaikystés
diegiama, jog Dievas yra kazkur toli, kad Zmogus turi graziai elgtis jei nori, kad tave Dievas
18girsty. Visg laikg diegiamas kazkoks iliuzinis Dievo jvaizdis, sukuriamas per baime, abejones ir
nepasitikéjimg savimi. Nors Tévas eidamas j zmogy, ieSkodamas santykio su juo visiSkai nesiekia
tapti bauginanciu déde, kurio turéty visi bijoti ir biiti gerais. Ne tam Dievas zmogy sukiiré kad
klaidZioty savo iliuzijose ir paklydimuose. Zmogy Dievas sukiiré tam, jog jisai tobuléty augdamas
dvasiSkai. Kad tobulinty savo sielg iki auk$¢iausio jmanomo jam laipsnio. Bet zmogus labiau
myléjo tamsg nei Sviesg, nes ten pasiilé geresnes gyvenimo salygas, greitesnj rezultats.
Apgaunant Zmogy tame jog jam vis tiek reikés atidirbti uz $j savo trumpg ir ,,gera“ gyvenima.
Zmogui visa laika kazkas negerai, visada ras prie ko prisikabinti, kaZkas ne taip pasiZidiréjo, tai
Dievas kazko nepadaré dél to juo netikiu ir atmetu. Iesko visiems savo poelgiams pateisinimy, o
dar geriau ant kito kalte suversti. Randa prieZastj kaip pasiteisinti.

Teresé suvoké, kad Zmogus yra atsakingas uz visus savo poelgius. Sv. Jézaus Teresé sako:
,»Esu isitikinusi, kad tikrai bi¢iau iSlikusi dora, jei tuomet bii¢iau bendravusi su dorais Zzmonémis.
Jei buty buve, kas mane prilaiko ir pamoko bijoti Dievo, mano siela bty jgijusi j¢gos nenupulti.
Véliau toji baimé manyje visiskai iSnyko. Liko vien susirlipinimas savo garbe, kuris nuolat mane
kankino.“®® Kiekvienas i§ miisy esam atsakingi uZ savo poelgius ir jy sukeltas pasekmes.
Kiekviename i§ miisy dominuoja netikrasis ego kuris nuveda mus nuo tikrojo kelio. Sventoji

Jézaus Terese kalba apie sielos kelig. Siela dar yra jauna ir nepatyrusi. Jg labai lengva suklaidinti.
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Mes i$ patirties zZinome, kad perémus i§ pasaulio jo (pasaulio) poziiirj pradedame labai vertinti
savo asmening garbe, visiSkai pamirSdami Jo meilg. Kaip minéjau anks¢iau bandome apginti savo
isivaizduojama ,,garbe¢* meluodami ir teisindamiesi. Taip vis labiau ir labiau atitolstame nuo Dievo
numatytos mums krypties. Sventoji Jézaus Teresé pripaZjsta savo klaida ir gailisi praleisto laiko
kuriame buvo nedaug Dievo. Ji aplamai gailisi kiekvienos veltui praleistos minutés. Savo
gyvenimo pavyzdziais ji mus moko kaip pamazu eiti | pasimatymg su Jézumi. Tas raktas |
uzdarytas pasimatymo duris yra malda. Reikia labiau koncentruotis j Dieva einant Jo nurodytu
mums keliu. Popiezius Benediktas X VI plétoja mintj apie $ig maldg. Taip jisai pabrézia Teresés
norg visg pasaul] uZtvindyti malda. Pabrézia, kad tai yra tikrove, kuri pasiekiama labai trokstant
artimo santykio su Juo.

Dar vienas tikin¢iojo gyvenimo momentas buvo svarbus Sv. Jézaus Teresei tai yra
Eucharistija. Popiezius Benediktas XVI sako: ,,Malda yra gyvenimas ir pamazu plétojasi koja
kojon su kriks€ioniSkojo gyvenimo augimu: i§ pradZiy garsiai tariama malda per apmastyma ir
susikaupima tampa vidujine, kol pasiekia meilés vienybe su Kristumi ir Sven¢iausiaja Trejybe.
Akivaizdu, tai ne toks procesas, kai palypéjus auksciau atsisakoma ankstesnio maldos tipo, bet
veikiau laipsniSkas visg miisy gyvenimg apgaubiancio santykio su Dievu gilinimas. Daugiau negu
maldos pedagogika Sv. Teresés mokymas yra tikroji ,,mistagogija“: ji moko savo veikaly
skaitytoja melstis melsdamasi kartu su juo; i$ tiesy daznai pasakojima ar déstymg nutraukia jos
issiverzusi malda“.”® Juk kiekvieno tikin¢iojo gyvenime svarbia vieta uzima Eucharistija ir
asmeninis santykis su VieSpa¢iu. Kristus kaip Zmogus parodo mums, jog Dievas néra kazkoks
tolimas ir atstumiantis, bet, prieSingai, Kristus per savo Zzmogyste¢ stengiasi priartéti kuo ar¢iau prie
paties zmogaus, kad galéty uzmegzti santykj su juo. Sv. Jézaus Teres¢ mums parodo, jog
kriks¢ioniskasis gyvenimas toks ir yra vedantis j asmeninj santykj su Jézumi, o viskg vainikuoja —
vienybé su juo per malone, meile ir sekimg. Todél mums yra labai svarbu apmastyti kuo dazniau
Kristaus kancios ir Eucharistijos slépinius, kaip Kristaus buvimo su savaisiais Baznycioje zenkla.

Sv. Jézaus Teresé gyveno besalygiska meile ir atsidavimu Bazny¢iai. Jos meto Bazny&ios
skaldymosi ir nesutarimy akivaizdoje ji rodydavo karsta nora iSmelsti Téva, kad susiskaldymai ir
gin¢ai bty panaikinti. Sv. Jézaus Teresé kardtai gyné Romos Kataliky Bazny¢ig nuo jvairiausiy
kilusiy judéjimy, buvo pasiruoSusi prireikus paaukoti savo gyvybe. To meto Zmonés aukojasi ir
aukoja savo gyvenimus dé¢l Baznycios iSlikimo. Kartais kyla klausimas ar tikrai Dievui reikia
tokios aukos, kuri vyko Sv. Jézaus Teresés gyvenimo laikotarpiu ir tesiasi iki §iy dieny. Tesiasi
neteisybe prie$ paprasta zmogy, apgaudingjimai ir melas, ypa¢ zvelgiant i§ Siandieninés pasaulio

ir visuomenes perspektyvos. Matome, jog Baznycioje yra daug problemy ir suzeidimy, kurie gali
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atitraukti zmogy nuo Dievo, nes gali atrodyti, jog pasiaukojusiy Zzmoniy auka neturi prasmés. Jei
zmogus pazinty save, sekty kg masto ir siekty skleisti Sviesg bei meile savo aplinkoje, neprireikty
beprasmiskos aukos. Zinoma tai néra lengva ir reikalauja pastangy, bei saves jveikimo. Bet ar to
paties nemokeé ir nepra$é¢ miisy daryti pats Kristus?

Kristus beprotiskai jsimyléjes zmogy. Jis trokste troksta zmogaus artumo. Trokste trosko,
kad Zmogus atgimty. Todél ir suteiké galimybe Zmogui prisiliesti prie savo Meilés. Sv. Jézaus
Teresé pasakoja, bando parodyti savo knygoje ,,Sielos pilis® kaip atrodo ta biisena kai keliauji
,»Sielos pilies* buveinémis. Ji raso: ,,Sakiau, kad susijungimo malda nepanasi j sapno buseng. Ne
taip, kaip buvo ankstesnéje buveingje, kur dar nejgijusi didesnio patyrimo siela abejoja tuo, kas
buvo, ka jauté. Ji nezino, ar kazka jsivaizdavo, ar snaud¢ ; ar tai buvo i§ Dievo, ar piktasis priesas
buvo pasivertes §viesos angelu“.”* Kaip matome Sv. Jézaus Teresé labai atsargiai prisilie¢ia prie
vis did¢jancios mistines patirties. Tai dar kartg primena miisy jau aptartg zodj patirtis. Kartais
mums gali pasirodyti, jog ta patirtis, kurig gauname i§ Dievo yra tik iliuzija, kurig mes susikiiréme
savo protuose, nes tai iSeina uz Zmogaus suvokimo riby. Bet kas i$ tiesy yra tikra ar ne tai kg mes
gauname i§ misy Tévo? Zmogus bijo prisiminti, kad jis yra mylimas Tévo, kad jis yra laisvas kurti
savo paties tikrove ir realybe. DaZnai stengiasi nustumti kazkur | Song, kad spresty uz jj kazkas
kitas kaip jam gyventi, kg jam daryti. To pasekoje siela yra klaidinama prieso, ji nutolsta nuo Tévo
duotojo kelio, bijo priimti tikrgjg Meile, nes jaucia, jog ja tai degina ir tarsi vercia iSeiti i§ komforto
zonos riby. Siela trypéioja vienoje ir toje padioje buveinéje, o kartais grizta ir atgal. Cia vyksta
nesuprantami dalykai kuriy negali paaiskinti zmogaus protas. Néra kitokiy galimybiy tik malda.
Pats zmogus paaiskinti negali. Sv. Jézaus Teresé raso: ,,O Dievo paslapéiy gilybé! Neboéiau jokio
vargo, jei galédiau jums tai iSaiskinti, jei pajégéiau nors ka pasakyti.”2

Zmogus gali sakyti, jog i§ tiesy paZjsta Téva, kad jis yra arti Jo, kad paZjsta geriau nei
kas kitas. Bet Dievo paslap¢iy gilybé yra tokia neiSmatuojama, kad zmogui yra be galo sunku ja
suprasti, o gal ir nejmanoma. Daugumai tai suprasti nejmanoma, nes atsakymy iesko ne ten kur jy
reikty ieSkoti t. y. Zvelgti | savo vidy, kad pamatyty ta, kurio troksta kiekvieno Zeméje esancio
zmogaus siela. Ji troksta bent kiek tapti panasi j patj Kiréja. Zmogus slepiasi uz savo susikurty
ivaizdziy, kuriais manipuliuojant jam atrodo, lengviau paaiSkinti Dievo esme, nors tai yra tiek
nedaug lyginant su Jo paslapciy didybe. Jei biity jmanoma visa tai paaiSkinti Zzmonés biitinai ta
galimybe pasinaudoty. Kodél mes negalime taip gerai Dievo suprasti? Ar mes drijstame sau
pripaZinti, kas esame i$ tikryjy ir be baimés zvelgti j savo vidy? Kol bijosime ar nenorésime tai
padaryti, niekada i3 tikro nesuprasime Dievo paslapties gilybés. Zmogus jsivaizduoja esantis labai

iSmintingas, viska Zinantis ir suprantantis, taciau nesugeba suprasti netgi saves paties iki galo...

" Qv. Teresé Avilieté, Sielos pilis, 5.1.4.
2 |bid., 5.1.3.
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Apie tg negaléjimg i$silaisvinti i sastingio labai vaizdZiai kalba Sv. Jézaus Teresé: ,Neseniai man
vienas labai mokytas vyras pasaké, kad nesimeldzianti siela panasi j paralyZiuotajj, kuris turi kojas
ir rankas, bet negali pasijudinti. Tai tiesa. Yra siely, tokiy skurdziy ir sukasdiené¢jusiy, taip
uzsiémusiu iSoriniais dalykais, kad joms atrodo nejmanoma jeiti i savo vidy. Iprotis bendrauti su
$liuzais ir kitais pilj supanéiais zZvérimis, siela beveik su jais sulygina.*"

Sv. Jézaus Teresé primena, kad siela pries jzengdama j minétaja pilj gyvena su §liuzais ir
zvérimis. Tokj gyvenimg gyvenanti siela net nepajunta kaip pavirsta tais gyviais, kurie gyvena
tamsoje. Tada ji tampa skurdi, nepajégi ir jei atrodo, kad ji negali pasiekti ty aukStumy kurias jai
dovanojo Dievas. Ji nemato $viesos. Zmogus, kuris nejsiklauso, ka jam kalba jo paties sicla,
nesitaria su ja, kas jai bty geriausia, gali susitapatinti su tais §liuzais, §liauziojanciais aplink pilj
ir siekianciais kg nors nusitempti su savimi. Apie tai mes jau kalb¢jome, tai didelé grésme.

Yra vienintelis vaistas pradéti dirbti su savimi, pradéti melstis, tuomet turi galimybe
suprasti, jog tu turi Sansg tapti Dievo vaiku. Taciau prie§ jvykstant tokiam svarbiam zmogaus
gyvenimo poky¢iui reikia iStriikti i§ tamsos kurioje yra jkliuvusi siela. Sv. Teresé ragina nesustoti
ir nesidairyti dvasiniame kelyje, nes stokojant dvasinés patirties galima pasukti ne tuo keliu. Ta¢iau
privaloma jdéti daug pastangy, kad iStrikti 1§ dvasinio skurdo. Skurdas tai yra nesupratimas
susikurtas per tam tikrg laikotarpj vardan malonumo, kuris tuo metu atrodo malonesnis nei yra i§
tiesy. Zmogus bijo iSgirsti save, nes bijo, jog isgirs tai, kas jo pasaulj apvers 360 laipsniy kampu.
Siandieniné visuomené yra taip smarkiai susikoncentravusi j save j laikinuosius malonumus, kad
pamirSo dél ko ji atéjo i $j pasaulj. PamirSo ir iSkreipé tikrasias vertybes, kuriomis vadovaudamasis
augty dvasioje. Todél laikosi jsikibes to, kas laikina, nors tai neturi jokios vertés ir neatnesa jam
dziaugsmo.

,Paskutinis Teresés mokymo esminis aspektas, pabrézia popiezius Benediktas X VI, ,,yra
tobulumas, kaip viso krik§¢ioniskojo gyvenimo sickiamybé ir galutinis tikslas. Sventoji turéjo
labai aiSky kriks¢ioniy siekiamos ,pilnatvés® Kristuje vaizda. ,,Vidinés pilies® pabaigoje,
paskutinéje buveingje, nusako $ig pilnatve kaip jsigyvenimg Trejybéje susivienijus su Kristumi per
jo zmogystés slépinj“’* Dievas mus kviecia tapti panasiais j jj, kad mes biitume tokiais, koks yra
jis. Mes esame kvieciami eiti Siuo keliu paskui Kristy taip augant dvasioje ir tobul¢jant. Mes esame
paSaukti pasiekti pacig paskuting buveine ir susijungti su savo Tévu meilés saitais. Per tai mes
galime pasiekti savo galutinj tikslg ir laime. Popiezius Benediktas XVI katechezéje apie Sv. Jézaus
Teres¢ Aviliete akcentuoja, kad ,,tobulumas® yra gyvenimo siekiamybé. Siekiamyb¢ dél to, kad
Zmogus pragjés visg savo gyvenimo kelig daznai netampa tobulas. Jis visa gyvenimg turi leisti

savo sielai skleistis, kad ji pildytysi ir pildytysi Dievo meilés. Kai pabaigsime §ig gyvenimo

73 Sv. Teresé Avilieté, Sielos pilis, 1.1.6.
4 Benediktas XVI, ,,Apie $v. Terese Aviliete®, 10.
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keliong, praéje skaistinan¢ig ugnj tapsime tobuli. Tai yra miisy galutinis tikslas. Sventajai Jézaus
Teresei ,,pilnatvés” Kristuje vaizdas buvo susiformaves per patirtj. Sventoji Jézaus Teresé visada
ilgéjosi to tobulo susitikimo su Kristumi. Miisy éjimo j tobulumg laipsnis pasireiSkia miisy
gyvenimuose. Jis pasireiskia tuo kaip mes gebame liudyti Dieva, jo artumg ir veikima. Apie tai
mes girdime miisy minétoje katechezéje:

,.Brangiis broliai ir seserys, Sv. Jézaus Teresé — tikra krik§¢ioniskojo gyvenimo mokytoja
visy laiky tikintiesiems. Miisy visuomenéje, kurioje stokojama dvasiniy vertybiy, Sventoji mus
moko nenuilstamai liudyti Dieva, jo artuma ir veikimg, moko realiai pajusti musy Sirdyje ttinantj
Dievo alkj, troskimg regéti Dieva, kalbétis su juo ir biiti jo tikru draugu. Tokia draugysté¢ mums
biitina, ir jos turime kasdien i naujo ieskoti. Sios giliai kontempliatyvios ir veiklios §ventosios
pavyzdys ir mus akina kiekvieng dieng skirti deramai laiko maldai, tokiam atvirumui Dievui,
tokiam keliui, kuriuo eidami Dievo ieSkome, jj iSvystame, surandame jo draugyste ir per tai tikrajj
gyvenima; juk daugybei 1§ miisy tenka pripazinti: ,,Negyvenu, negyvenu tikrai, nes negyvenu savo
gyvenimo esme. Stai kodél maldos laikas yra ne prarastas laikas, bet laikas, kurio metu atsiveria
kelias j gyvenimg, kelias mokytis 1§ Dievo karStos meilés Jam, jo Baznyciai ir konkre€ios meilés
savo broliams. "

Stiprybé ir jrankis Siame kelyje yra malda. Malda yra labai svarbi krikS¢ioniSkojo
gyvenimo dalis. Be maldos nebus jmanoma uzmegzti santykj su Kristumi. Kartais zmogui gali
atrodyti, jog malda yra laiko $vaistymas, nes yra daug svarbesniy dalyky, kuriuos galima biity per
ta laikg pasidaryti. Norint jog malda nesty vaisius, butina skirti tam laiko, nes tai yra pokalbis su
artimiausiu draugu, kuris niekada taves nepalieka. Kaip gi gali neskirti laiko draugui, kuris gali
tavo paties gyvenima pakeisti labai smarkiai. Pasinaudosiu Sventosios Jézaus Teresés mégiamu
bidu pagristi savo mintj, tai yra remtis Sventuoju Rastu. Ji bando rasti atsakyma Sventojo Rasto
zodziais: ,,Kadaise manoji tauta iS¢jo ] Egipta, kad ten gyventu kaip svetimSaliai. Asirija apiplése
juos, nieko uZ tai neduodama. O dabar ka a3 turiu daryti? Zodis VIESPATIES. ,,Manoji tauta buvo
pagrobta uz nieka, o jy engé¢jai staugia 1§ dziaugsmo...“- ,Mano vardas uzgauliojamas kasdien be
paliovos. Todél mano tauta patirs mano $love ta diena, nes a§ Tas- Vie$pats kurs tai sako. Stai a3
esu!“(1252,5).

Ar visada mes galime rasti Dieva, juk mes patys be Dievo tobuléti negebame. I§ Sventojo
Rasto zodziy girdime, kad kas beatsitikty Dievas bus visada su mumis. Visada mus mylés. Dievo
meilé Sv. Jézaus Teresei buvo gyvenimo dziaugsmas ir ramstis. Mes patys pasirenkame ko norime
gyvenime, kuriuo keliu norime eiti. Patys pasiduodame prieSui tiesiai j rankas, paskui kai jis

pradeda i§ musy reikalauti duoklés graZinimo ir mus engti, pradedame skystis, kaip mums negera

5 Benediktas XVI, ,,Apie $v. Teresg Aviliete®, 10.
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gyventi, klausiame, kodél miisy gyvenimas toks blogas. Kodél Dievas taip leido, kur jis yra. Argi
Siais laikais nevyksta tas pats ir su mumis? Sakome, jog esame laisvi, jog galime daryti kg panoréje.
Bet Dievo sukurtas pasaulis yra tobulas, jame yra numatyti désniai ir taisykles, kuriy laikymasis
padarys mus laisvus. Pats zmogus i§ savo zmogiSkumo prizmés dazniausiai neskiria gera nuo
blogo. Dél §ios priezasties Sv. Jézaus Teresei buvo parodyta nuostabi kristolo pilis. Tai miisy
sieckiamybé nueiti ] auks$¢iausig mene pas ta, kuris gali viska. Mums duota laisva valia, kad laisvai
galétume pasirinkti ir apsispresti gyventi ir augti meilés santykyje su Dievu. Zmogus buvo vergu
velnio vergijoje ir pagaliau atéjo metas prisiminti, kas yra zmogus ir kodél ¢ia i§viso atéjo j Zeme.
Atéjo metas susigrazinti santykj su Teévu. Ir vél tapti mistikais, padedant kitiems prisiminti savo

tikrajq tiesa.

Apibendrinant galima pasakyti, kad mes visi norime patirti Dievo artumg savo gyvenime.
Sv. Jézaus Teresé mums visiems yra pavyzdys, kad per Meile Dievui galime padaryti didzius
dalykus tiek savo, tiek kity Zmoniy gyvenimuose. Zmogus turi laisvg valig rinktis, ko jis nori is savo
gyvenimo. Turi galimybe rinktis ar gyventi su Dievu, ar atmesti Jj ir gyventi savo gyvenimq. Bet
Dievas nori, jog mes biituméme laisvi ir bendrautume su Juo kaip su Gyvuoju Dievu. Jézus mus
moké, kad buvimas Tévo artumoje ir buvime su juo yra be galo svarbus kiekvieno is miisy
gyvenime. Sv. Jézaus Teresé savo laike buvo ta, kuri moké savo seseris jog tikras santykis su
Gyvuoju Kristumi yra svarbiausias dalykas norint augti dvasiskai. Jis yra raktas kelyje j sielos

islaisvinimq is blogio gniauzty.
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ISVADOS

1. Malda tai pokalbis su Dievu kaip Tévu. Siandienos pasaulyje kuris yra pasinéres j save
vis labiau augindamas savo ego pamirsta tai, kas yra svarbiausia Zmogaus gyvenime t. y. maldg ir
santykj su Dievu. Sis darbas praskleidzia $yda j viding malda bei santykj su Dievu, tokiu biidu
parodant maldos svarba Siandieniniam zmogui. Parodo kaip yra svarbu nepamirsti to, kuris mus
sukuré ir kurio déka esame Cia zeméje. Mes ieSkodami sau patogumo lickame prie savo seny,
jprasty gyvenimo normy, nenorédami nieko keisti ar ieskoti kazko daugiau, kas gali i$ tiesy mus
pakeisti.

2. Sv. Teresés Avilietés gyvenimas mums yra geras stimulas ir pavyzdys kaip, biinant
su Dievu maldoje ir vienyb¢je, galima gyventi pilnai visavert] gyvenimg. Matome savo aplinkose
jog zmogus, kuris neturi Sio santykio su Dievu per maldg ar kitais jam Zinomais biidais, visada
ieSko Sio santykio tik netinkamoje aplinkoje. Masto, jog vidin] nerimg ir laime atne$ dideli turtai
ar materialinés gérybés. Visada Zmogus ieSko Dievo tik jj reikia tinkamai pakreipti ir nurodyti
kelig. Galime taip pat matyti, jog ir miisy tikin¢ioje baznytinéje aplinkoje daznai mastoma, jog
nueisiu j baznyc¢ia, pasidésiu pliusiuka, kad joje buvau ir tarsi to turi pakakti. Deja tam reik daugiau
neieskoti Dievo kazkur iSor€je (nes ten jo néra), bet eiti | savo vidy ir auginti santykj su Dievu.

3. Svarbu $io laiko Zmogui i¥mokti melstis. Norédami suvokti Sv. Jézaus Teresés maldos
supratima ir patirtj reikia remtis jos pacios Zodziais. Sv. Jézaus Teresé siiilo uzmegzti artima rysj
su Jézumi, su juo bendrauti ir kalbétis kaip su padiu geriausiu artimiausiu draugu. Sv. Jézaus
Teresé ragina jgyti pasitikéjimg Situo nuostabiu Karaliumi, kuris gyvena grazioje pilyje. Mums
reikia Jézaus, kad jis atrakinty pilies duris. Sv. Jézaus Teresés biidas yra galimybé misy
gyvenimams pasikeisti. Sv. Jézaus Teresés malda yra afekting, nes yra nukreipta j meilg. Jos malda
yra dinamiska, nes yra laipsniska, keliauja per visus krik§¢ioniskus slépinius, iSgyvena dorybes,
atsidavima Dievui. I$silaisving i§ Zemisky prisiri§imy atrandame vidine ramybe. Sv. Jézaus
Teresés malda iSgyvena asketinius ir mistinius periodus, tol kol susitinka dangiSka Téva peréjusi
visas septynias dieviskos patirties buveines. Taigi, Sv. Jézaus Teresés maldos kelias veda per
Dievo patyrima. Tam reikia tiiréti nuolankuma ir kantrybe bei leisti Dievui veikti.

4. Sv. Teresés maldos biidas ir gyvenimo pavyzdys mums aiskiai parodo, jog Bazny¢iai
yra reikalinga, jog krik$¢ionys biity mistikai. Siandieninis pasaulis nori viskg jvynioti graZiai j vata
ir pateikti visuomenei. Teresés pavyzdys yra ne eilinis maldos kelio supratimas, kuriame atliksi
tai, kas reikalinga ir biisi i§gelbétas. Sis pavyzdys yra revoliucinis tuo, jog veréia zmogy iseiti i$
nusistovejusiy standarty ir pazvelgti giliau. Pazvelgti ten, kur Zmogus bijo pasizidiréti, nes gali
suprasti, jog €jo visai netinkamu keliu ir jo siela dél to néra laiminga. Neklauso Dievo balso,

kalbancio kiekvieno Zmogaus Sirdyje.
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