Dieve, gailiuosi is visos Sirdies,

kad nusidéjau, pykdydamas Tave,

nes Tu esi begaliniai geras ir vertas buti mylimas labiau uz viska.
Tvirtai pasizadu, padedant Tavo malonei, daugiau nebenusidéti
ir vengti artimos nuodémes priezasties.

Amen.

Atsiprasymo malda (Act of Contrition) daZniausiai sakoma iSpaZinties metu, kai tikintysis
atgailauja uz savo nuodémes ir nori susitaikyti su Dievu. Ji taip pat gali buti kalbama
asmeninése maldose, kai Zmogus apmasto savo gyvenima, gailisi dél padaryty klaidy ir siekia
dvasinio atsinaujinimo. Si malda yra svarbi pasiruo$imo sakramentui dalis, nes ji idreidkia
nuosirdy norg atgailauti ir vengti nuodémiy ateityje.

Malda skirta tiems, kurie nori pripaZinti savo nuodémes ir prasyti Dievo atleidimo, taip pat
atsinaujinti dvasiSkai. Jos Zodziai iSreiskia gailestj dél padaryty nuodémiy, sgmoningg Dievo
jZzeidima ir ryZtg keisti gyvenima, vengiant nuodémiy ir nuodémiy priezasciy. Tai malda, kuri
atspindi tikinciojo pasiryZima atsiversti ir sugrjzti j Dievo meile bei gailestinguma.
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