10 MALDOS DIENU SKAITINIAI

DESIMT MALDOS DIENU
2024 m. sausio 10-20 d.

https://adventistai.lt/

www.tendaysofprayer.org

Generalinés Konferencijos tarnautojy skyrius

Daktaras Frank Hasel

TIKEJIMO PRIORITETAI


https://adventistai.lt/
http://www.tendaysofprayer.org/

TURINYS
Ivadas
1 diena— MAZIAU YRA DAUGIAU
2 diena— PAVOJUS BUTI UZIMTAM DIEVO DARBU
3 diena— LAUKIMO PALAIMINIMAS
4 diena — PAPRASTO GYVENIMO LAISVE
5 diena— DEMESIO KONCENTRACIJA ] TAI KAS YRA SVARBIAUSIA MUSU MALDOSE
6 diena— ISTVERME, AISTRA IR ATKAKLUMAS
7 diena— GERUMO VERTE
8 diena— DEKINGUMO VERTE
9 diena— SABO PALAIMA
10 diena — TURTEKITE SVARBIAIS DALYKAIS — BUKITE VIRS KASDIENYBES
KVIETIMAS MISIONIERISKAI TARNYSTEI
DIEVO PAZADAI MALDAI



Ivadas

Sveiki, prisijunge prie Desimties maldos dieny! Mes jsitikine, kad malda — tai atsinaujinimo lopsys.
Dievas per praéjusius metus, kai mes kartu ieSkojome Jo melsdamiesi ir pasninkaudami, padaré daug
stebukly. Sventoji Dvasia keité zmones, skatino juos skelbti Evangelija, atkiiré bendruomenes ir
pazeistus santykius. Stai tik keli gauti liudijimai:

,, AS niekada anksciau nejauciau Dievo Dvasios tokiu biidu. * (Frankas B.)

,,Man dalyvaujant Desimties maldos dieny susitikimuose Dievas isgelbéjo mano Seimg.* (Adebayo
0)

,, Desimt maldos dieny meldziausi uz savo netikincig Seimq. Devintg dieng atéjo mano dvidesimtmeté
aniiké ir pirmq kartq gyvenime pradéjo domeétis dvasinémis temomis. Tai buvo tikras atsakymas j
mano maldg!* (Franas J.)

., Meldémeés uz palikusj tikéjimq ir mus, kaip Seimq, mano tévq, kad jis bity isgelbétas. Besibaigiant
Desimciai maldos dieny, jis pirmq kartq po daugelio mety grizo namo ir paprasé atleidimo, bandé
susitaikyti ir noréjo atkurti santykius su Dievu.* (G. M.)

Ar jus iSgirdote  kvieCiantj atgimti Dievo  balsg?  Biblijoje  apstu  pazady,
skirty asmeniskai jums:

»Jeigu Mano tauta, vadinama Mano vardu, nusiZemins, melsis, ie§Skos Mano veido ir nusigres
nuo savo nedory keliy, AS iSgirsiu savo dangaus buveinéje, atleisiu nuodémes ir atgaivinsiu
krasta.“ (2 Metrasciy 7, 14)

»Kai Manes ieSkosite, rasite Mane. Taip, jeigu visa Sirdimi Manes ieSkosite.* (Jeremijo 29, 13)
,»Kas tik Sauksis VIESPATIES vardo, tas bus i§gelbétas.« (Joelio 3, 5)

»Artinkités prie Dievo, ir Jis artinsis prie jusu.“ (Jokiiho 4, 8)

,Stai A§ stoviu prie dury ir beldZiuosi: jei kas i§girs Mano balsa ir atvers duris, A$ pas jj uZeisiu
ir vakarieniausiu su juo, o jis su Manimi.*“ (4preiskimo 3, 20)

Kad ir kur esate Siuo metu, Dievas arciau nei gali atrodyti. Jis troksta iSlieti savo palaiminimus miisy
Seimoms, misy BaznyCiai, miisy kaimynams ir pasauliui, kuriame gyvename!
Miisy maldy tema — ,, TIKEJIMO PRIORITETAI“.

»Skubejau ir jaudinausi.* ,,Buvau piktas ir sutrikes. ,,Uzsiémes ir paliizes.*

Tai tik keletas ZodZziy, kuriais Zmonés visame pasaulyje bando apibidinti savo gyvenimag
Siuolaikiniame, nuolat besikei¢ian¢iame pasaulyje.

Jei jiis taip pat iSgyvenate ztstan¢io pasaulio sunkumus, kvie¢iame jus j 10-ies maldos dieny kelione
1 pacig Dievo $irdj — vieta, kur i§vaduojama nuo visy sunkumy, aptvarstomos zaizdos ir atgaunamos
jégos.

Kartu melskimés dél miisy asmeniniy ir $eimyniniy garbinimo aukury atnaujinimo, kad Sventoji
Dvasia keisty mus ir suteikty mums jégy skelbti paskuting Dievo vilties Zinig!

Patarimai maldos susitikimams:

* Maldose nedaugiazodziaukite. ~Melskimés vienu-dviem sakiniais dél  kiekvienos
reikmés. Po to leiskime melstis kitiems. Melskites tiek karty, kiek jausite poreikj, taip, tarsi su kuo
nors kalbétumeétés.

« Tyla — geras dalykas, nes kiekvienam suteikia galimybe jsiklausyti, ka kalba Sventoji Dvasia.
+ Milziniska palaima — bendri giesmiy giedojimai, kuriems vadovauja Sventoji Dvasia.

» Uzuot kalb¢je apie jiisy maldos reikmes, tiesiog melskités. Véliau tas, kas dalyvauja maldoje, gali
melstis d¢l jusy reikmiy.



Mes pasitikime Dievo pazadais

Didi palaima — prasyti Dievo iSpildyti Jo pazadus. Visi Dievo jsakymai ir jsakai taip pat yra Jo
pazadai. Mat Dievas niekuomet nepraSys miisy padaryti to, ko nepajégtume padaryti padedant Jo
galiai. Maldos metu paprasta koncentruotis ties asmeniniais poreikiais, dejuoti ir apraudoti savo
situacijg. Taciau tai néra maldos tikslas. Maldos paskirtis — sustiprinti misy tikéjimg. Todél
melsdamiesi pasitikékite Dievo pazadais. Pakelkite savo zvilgsnj nuo saves, nuo savo silpnybiy bei
trikumy ir nukreipkite j Jézy. Zvelgdami j Jézy, mes tampame panasis j Jj.

Elena Vait mus jkvepia tokiais ZodZiais: ,,Kiekvienas pazadas Dievo Zodyje yra skirtas mums.
Melsdamiesi pasikliaukite Jehovos duotu ZodZiu ir tikékite Jo pazadais. Jo Zodis sako: jei jiis
prasysite tikédami, tai gausite visas dvasines palaimas. PraSykite atkakliai, ir jus gausite
nepalyginamai daugiau nei praSote ar iSmanote.” (,,In Heavenly Places®, p. 71)

Kaip pasitikéti Dievo pazadais? Melsdamiesi uz taika, jiis galite perskaityti, tarkim, Jono 14, 27 ir
pasakyti: ,,VieSpatie, savo Zodyje Tu mums pazadéjai: ‘A$ jums palieku ramybe, duodu jums savo
ramybe. Ne taip AS ja duodu, kaip duoda pasaulis. Tenebtigstauja jiisy Sirdys ir tenelitidi!” Duok
mums ramybe, kurig pazadéjai.“ Padékokite Dievui uz suteikta ramybe, netgi jei ir nepajusite jos
tuojau pat.

PASNINKAS

Kvieciame jus Desimties maldos dieny metu laikytis pasninko, kokio laikési pranasas Danielius.
Pradéti metus nuo pasninko ir maldos — nuostabus biidas ateinanciais ménesiais pasvesti savo
gyvenima Dievui. Elena Vait rago: ,,Siandien ir kiekviena diena iki pat laiky pabaigos Dievo tauta
turi buti atkaklesné ir atidesné, pasitikéti ne savo iSmintimi, bet savo Vado iSmintimi. Dievo vaikai
turi paskirti dienas pasninkui ir maldai. Nebutina visi$kai nieko nevalgyti, taciau reikia sumazinti
maisto kiekj ir valgyti patj papras¢iausig maista.“ (,,Counsels on Diet and Foods®, p. 188-189)

Mes zinome, kad biisimas pranasas Danielius desimt dieny valgé vien vaisius ir darzoves. Siomis
maldos dienomis rekomenduojame laikytis tokios pat nesudétingos dietos. Jei siekiame turéti aiSkesnj
prota, kad paklustume Dievo balsui, ir trokStame priartéti prie Jo, mes turime biti tikri, kad tam
netrukdys miisy maitinimosi jprociai. Pasninko paskirtis — ne tik susilaikyti nuo valgymo. Kvie¢iame
susilaikyti nuo televizijos laidy ir filmy, kompiuteriniy zaidimy ir Facebook’o, YouTube perzitry.
Kartais veiksmai, kurie néra blogi, gali atimti daugybe misy brangaus laiko. Kiek tik
jmanoma, atidékite viska, kad turétuméte galimybe daugiau laiko praleisti su Dievu. Pasninkas — tai
néra greitas biidas gauti stebuklus i§ Dievo. Jo pagrindinis tikslas — NUSIZEMINIMAS, leidZiant
Dievui veikti miisy viduje ir per mus. Artékime prie Jo per maldg ir pasninka, ir Jis taip pat artés prie
misy.

SVENTOJI DVASIA
Prasykite, kad Sventoji Dvasia parodyty, kaip ir ko reikéety melsti konkre¢iam Zmogui arba uZ
konkrecia situacijg. Biblija byloja, kad mes neZinome, ko turétume deramai melsti, todél biitent
Sventoji Dvasia uztaria mus.
»O ir Dvasia ateina pagalbon miisy silpnumui. Mes juk neZinome, ko turétume deramai melsti,
todél pati Dvasia uZtaria mus neiSsakomais atodiisiais.“ (Romieciams 8, 26) ,] tokias maldas
Dievas atsako su malonumu. Kai karStai ir atkakliai siun¢iame maldas Kristaus vardu, tai esame
uztikrinti, kad Dievas yra arti ir pasiruoSes atsakyti ] miisy maldg ir suteikti ‘nepalyginti daugiau
negu mes prasome ar iSmanome.’* (Efezieciams 3, 20) (Elena Vait. ,,Paslépti lobiai“, p. 121)
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TIKEJIMAS

Prana8ystés Dvasia mus padrasina, kad ,malda ir tikéjimas padarys tai, ko negali padaryti jokia
zemiska jéga.” (Elena Vait. ,,Gydymo tarnysté“, p. 377) Ji primena, kad mes ,,galime prasyti bet
kokios Jo pazadétos dovanos. Po to turime tikéti, kad gavome, ir padékoti Dievui uz tai.” (Elena Vait.
,Ugdymas®, p. 301) Todél tegul tai tampa jusy tikéjimo taisykle, jprociu — i§ anksto dékoti Dievui uz
tai, kg Jis ruoSiasi jums padaryti atsakydamas j jusy maldas.

MALDA UZ KITUS

Kvie€iame jus melstis uz zmones, kurie Dievo valia yra jisy gyvenime. ISsirinkite penkis-Sesis
zmones; tai gali biiti jusy artimieji, draugai, kolegos, kaimynai ar tiesiog pazjstami. Raskite laiko ir
paklauskite Dieva, ko jiis turétuméte melsti. PraSykite, kad Jis uzdéty jums tikro riipinimosi Siais
zmonémis nastg. Uzsirasykite $iy zmoniy vardus ant lapelio ir pasidékite jj matomoje vietoje, tarkime,
savo Biblijoje. Jus nustebins, kokiu biidu Dievas atsako | maldas!

DESIMTIES DIENU MALDOS ISSUKIAI

Jézus kviecia mus ne tik melstis, bet ir padéti stokojantiems: ,,Juk AS buvau iSalkes, ir jis Mane
pavalgydinote, buvau iStroSkes, ir Mane pagirdéte, buvau keleivis, ir Mane priglaudéte, buvau
nuogas — Mane aprengéte, ligonis — Mane aplankéte, kalinys — atéjote pas Mane.*“ (Mato 25, 35—
36)

Elena Vait savo knygoje ,,Gydymo tarnysté (p. 380) raso: ,,Mes privalome gyventi dvejopa
gyvenimg — minciy ir veiksmy gyvenimg, tylios maldos ir nuo$irdaus darbo gyvenima.“ Miisy
Gelbétojas mums padovanojo tiek meilés, kad mes turime privilegija dalintis ja su draugais,
kaimynais, nepaZjstamais Zmonémis, su visais, kurie jaucia jos poreik]j.

Paklauskite Dieva, kaip po Desimties maldos dieny jisy bendruomene ir jis asmeniskai galite
pasitarnauti aplinkiniams. Taciau ruo$damiesi Siam maldos laikotarpiui, neleiskite pasiruoSimo
ripesCiams atitraukti jlisy démesio nuo maldos: ,,Jiisy asmeninés pastangos, skirtos artimiesiems
1§gelbéti, turi buti lydimos nuoSirdZios maldos vienumoje. Norint suprasti siely iSgelbéjimo mokyma,
reikia gilios iSminties. Prie§ eidami pas Zmones, pirmiausia ateikite pas Jézy. Tarnauti Zmonéms
pasiruo§iama prie dangiskojo malonés sosto.” (Elena Vait. ,,Prayer®, p. 313)

Desimties maldos dieny internetiniuose Saltiniuose jis rasite deSimtis patarimy, kaip tarnauti. Jézus
kviecia tapti Jo rankomis ir kojomis pasaulio stokojantiems!

JUSU LAISVALAIKIS

Tai taip svarbu! Isitikinkite, kad jiis kasdien leidZiate laikg prie Jézaus kojy, kalbatés su Juo ir skaitote
Jo Zodj. Jei Dievo pazinimas taps pagrindiniu jiisy gyvenimo prioritetu, tai atvers tokias nuostabias
galimybes jums. ,,I§ slaptos maldos vietos kilo jéga, kuri sukrété pasaulj Didzigja Reformacija. Ten
su Sventa ramybe VieSpaties tarnai stovéjo ant Jo pazady uolos. (Elena Vait. ,,Didzioji kova“, p. 180)
Kai vadovas meldziasi, Dievas veikia Sirdis!

NERAMUS LAIKAI

Ar kada nors jautétés taip jsitraukes j kasdienj gyvenimo Surmulj, kad dvasinéms patirtims laiko
beveik nelikdavo? Jeigu jis trokstate gyventi prasmingesnj ir visavertj dvasinj gyvenima, sios desimt
maldos ir apmastymy dieny gali biiti brangios jums.



Per Sias deSimt dieny turésite unikalig galimybe iSsilaisvinti i§ to, kas uzima visas jasy mintis ir
gyvenima, bet nesuteikia tikro pasitenkinimo. Vietoj to, mes sutelksime démes; i tai, kas Dievui tikrai
svarbu. Pasinaudokite galimybe samoningai gyventi gaudami maziau ir patirdami daugiau to, kas i$
tiesy yra svarbu.

Sios kelionés metu susidursite su praktinémis jzvalgomis, kurios padés stipriau pasitikéti Dievu,
praturtins $abo Sventimo patirtj ir sustiprins kasdienj ry§j su Juo. Prasminga malda, geri darbai ir
dékingumo ugdymas taip pat bus dalis miisy tyrinéjimo. Be to, jgysite ryZta, aistrg ir atkakluma, kurie
yra labai svarbiis jasy sékmei.

Per $ias desimt dieny atverkime $irdis ir protus Dievui, kviesdami Jo Sventaja Dvasig jeiti j jiisy
gyvenima. Siuo ypatingu metu melskimés, kad biitume pakeisti ir atnaujinti, taptume gyvenima
kei¢iancios begalinés Dievo meilés liudytojais.

Kartu melskimés, kad miisy asmeniniai ir $eimos $lovinimo aukurai atgimty, kad Sventoji Dvasia
galéty atnaujinti mus ir suteikty galimybe skelbti paskuting Dievo vilties Zinig pasauliui!

Siy mety maldos skaitiniy autorius Dr. Frank Hasel

Desimties maldos dieny medziaga ruoSia Tarnautojy asociacija, Generaliné Septintosios dienos
adventisty konferencija.

Jei nenurodyta kitaip, Rasto eilutés cituojamos is:

Senasis Testamentas. IS hebrajy, araméjy ir graiky kalby verté Antanas Rubsys.

Naujasis Testamentas. I3 graiky kalbos vert¢ Ceslovas Kavaliauskas. Lietuvos Biblijos draugija,
Vilnius, 2012.

1 DIENA

MAZIAU YRA DAUGIAU

»Todél rupestingai Zitirékite, kaip jus elgiatés, kad nebiituméte tartum neiSmanéliai, bet kaip
iSmintingi, gerai naudojantys laika, nes dienos yra piktos.« (Efezieciams 5, 15-16)

Ar daugiau tikrai daugiau?

Misy gyvenimas kupinas tiek daug dalyky, kuriy siekiame. Vartotojiskumo ir rinkodaros beprotiskai
veikiama visuomené mus lengvai jtikina, kad kuo daugiau turime, tuo laimingesni esame. Mus visur
vilioja spindin¢ios reklamos, jtikindamos, kad visa tai mes trokStame turéti. Kartais mes uzsikre¢iame
tokiu mastymu net ir miisy darbe Dievui. Mes norime tarnauti Dievui, bet tuo pat metu nenorime
praleisti kazka naujo, kas pasitaiko musy kelyje. Taigi mes desperatiSkai stengiamés suderinti savo
norg tarnauti Dievui su siekiu jsigyti vis daugiau daikty. Taip mes paskestame masy veikly sukuryje.
Nerimastingai skubédami, apgaudinéjame save, manydami, kad galime sekti Dievu nepaleisdami viso
kito, kas nukreipia miisy démes;j. Kai §j klaidingg mastyma pritaikome vaik$¢iojimui su Dievu, esame
apgauti.

Pasiruoskite paleisti

Negalime visko turéti — negalime vienu metu priimti ir pasaulio su jo viliojanciais malonumais ir
Dievo palaiminimy. Taip manyti yra lemtinga klaida. Sis vartotojiskumo mentalitetas uzkre¢ia miisy
mastyseng ir sukelia praziitingas pasekmes miisy gyvenime. Negalime turéti Dievo tarsi vy$naités ant
torto be Jam tikslingai paskirtos vietos misy jtampos perpildytame gyvenime. Pirmiausia, kad
patirtume didesnius palaiminimus, turime biiti pasirenge gyventi turédami maziau. Turime atsisakyti
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to, kas atitraukia miisy démesj nuo Dievo artumo ir i§sunkia musy fizing, psiching ir dvasing energija.
Kai bandome Zongliruoti jtemptu darbo grafiku, kuris tampa vis labiau jtemptas, nes miisy darby
sgrasai vis ilgéja, greitai suvokiame, kad esame fiziskai ir dvasiskai iSseke.

Gyvenkite turédami maZziau

Ar netvarka jusy gyvenime netrukdo jums gyventi visavertiskg, Dievui paskirta gyvenima? Gyvenant
nuolatinéje jtampoje, mazai vietos lieka Visatos Karéjui. Turime suvokti, kad maziau yra daugiau.
Mes negalime patirti jokiu didesniy dvasiniy palaiminimy, skirti daugiau laiko maldai, patirti daugiau
visko miisy dvasiniame gyvenime, jei tik bandysime Visa tai pridéti j jau pilna 1ékste. Toks visa ko
perteklius veda tik | dar didesn¢ tustumag. Vietoj to turime sagmoningai apsispresti tikslingai gyventi
turint maziau, kad galétume mégautis jgydami daugiau to, kas svarbu Dievui. Maziau yra daugiau!
Melskimés kartu.

Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. KvieCiame 30-45
minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo ZodZiu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas istraukas.

Melskimés Dievo ZodZiu

»Todél rupestingai ziurékite, kaip jus elgiatés, kad nebtituméte tartum neiSmanéliai, bet kaip
iSmintingi, gerai naudojantys laika, nes dienos yra piktos.“ (Efezieciams 5, 15-16)

»Todél rupestingai Zitirékite, kaip jus elgiatés, kad nebiituméte tartum neiSmanéliai, bet kaip
iSmintingi*

Dieve, nuolankiai ieSkome Tavo malonés ir artumo. Mes uzpildéme savo gyvenima per dideliu kiekiu
veikly ir blaskymusi. Mes turime keistis, apsivalyti, keisti maisy pozitirj j tai, kas i§ tikryjy yra svarbu.
ISmokyk mus gyventi turint maziau, kad galétume sutelkti démesj j tai, kas svarbiausia. Mes
trokStame biiti iSmintingi, gaudami iSmintj i§ auks$¢iau. Vesk mus, meldziame. Amen.

»Gerai naudojantys laika“

Brangus Jézau, visas Tavo laikas yra tobulas ir Tu zinai, ka reikia pasakyti ir padaryti kiekvieng
istorijos akimirkg. Acii uz Tavo tobulg tarnyste Siam pasauliui. PraSome, iSmokyk mus, ypac
pastaryjy dieny kontekste, kaip geriausiai galime iSnaudoti savo laikg, skirdami jj Tau. Atskleisk
mums, kur mes $vaistome savo laika beprasmiskai, ir suteik mums pergale pries tai, kas uzima per
daug vietos miisy gyvenime. Amen.

,Nes dienos yra piktos

Dieve, mes suprantame, kad pasaulio pabaiga labai arti. Zenklai yra visur aplink mus. Tagiau Kartais
mus taip blasko misy veiklos ar apgaulingi rapesciai, kad pamir§tame, jog esame ant amzinybés
slenkséio. Padék mums visiskai atsiduoti Tau ir tarnystei, kurig Tu esi paruos$gs mums asmeniskai.
Pakeisk muisy gyvenimg, kad mes biitume vieningi su Tavo valia. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir §lovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Maldos uz baZny¢ig: Melskités uz regioninius ir pasaulinius baznycios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius bazny€ios narius, Seimy ir kaimyny



poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko i§girsti Dievo balsg ir atsakykite Jam Slovinimu ar giesme.
Siiilomos giesmés bendram giedojimui:

¢ Nuzenk, Dvasia ramybés* (,,Edeno aidai, Nr. 66)

e _Dievo Dvasia Tu Sventoji“ (,,Edeno aidai*, Nr. 67)

e Dvasia gventoji, Tu ateik* (,,Edeno aidai®, Nr. 68)

e ,Pro atviras placiai duris“ (,,Edeno aidai, Nr. 69)

2 DIENA

PAVOJUS BUTI UZIMTAM DIEVO DARBU

»ApaStalai susirinko pas Jézy ir apsaké Jam visa, kg buvo nuveike ir ko moke. O Jis taré jiems:
‘Eikite sau vieni j negyvenamg vietg ir truputj pailsékite’. Mat daugybé Zmoniu ateidavo ir
iSeidavo, ir jiems nebiidavo kada né pavalgyti. Taigi jie iSplauké valtimi j negyvenama nuosalia
vieta.“ (Morkaus 6, 30-32)

Uzimtumas darbu Dievui

Uzimtumas arba verslas yra miisy pasaulio karalius. Siuolaikiné visuomen¢ ir vartotojiskumas jtraukeé
] vieng bendra religijg ir mus: kuo labiau esame uzsiéme, tuo labiau gerbiami mes tampame.
UZimtumas tapo miisy darb§tumo, troskimo daryti gera ir eiti j priekj rodikliu. Ta¢iau bidami uzsiéme
tuo, kad uzsidirbame pragyvenimui, i§ tiesy mes pamirSome gyventi ir mégautis gyvenimu, kuris i$
tiesy yra tragiSkas. Galbiit dar tragisSkesnis yra subtilus pavojus, j kurj pateko daugelis Kristaus sekéjy,
tai mastymas, sutelktas j uzimtuma darbe Dievui. Daznai mes tai darome i§ paciy geriausiy paskaty.
Zinome, laiko liko mazai. Jam mes norime nuveikti kiek jmanoma daugiau. Todél mes stengiamés
buti uzsiéme. Norime biiti gerais savo laiko ir talenty prievaizdais. Gera bati uzimtam darbu Dievui,
ir kartais mes iSbandomi pagunda manyti, kad Dievas atlygins uz miisy uzimtumg dél Jo. Taciau
btidami be galo uzsiéme tarnaudami Dievui, mes pagaliau suvokiame, kad praradome gyva rysj su
savo Atpirkéju. Mes darome gerus dalykus i jpro¢io, o ne Sventosios Dvasios vedami. Ir kuo labiau
esame uzsiéme, tuo labiau manome esg Dievo valios vykdytojai. Uzimtumas tampa nauja norma. Mes
taip uzsiéme savo uzimtumo $lovinimu, kad nebepastebime gyvenimo akimirky, kurios tikrai yra
svarbios. UZimtumas alina maisy dvasines, gyvybines jégas. Skubéjimas yra bet kokiy meilés santykiy
priesas, ypa¢ miisy santykiy su gyvuoju Sventojo Rasto Dievu. Meilé reikalauja démesio, laiko.
Pareiga ilsétis

Nenuostabu, kad Sventojo Rasto Dievas nuolat ragina mus sustoti, palaukti, stebéti, ka Jis darys savo
tautai (zr. 2 Metrasciy 20, 17; Psalme 37, 7). Dievas skatina savo vaikus neskubéti. Kai miisy protas
yra apgaubtas Zmogaus veiklos stkuriu, Jis Zino, kaip greitai pametame Jj i§ akiy. Vieng
nuostabiausiy jzvalgy apie nuolatinio uzimtumo Dievo darbu pavojy galima rasti Evangelijose, kai
misy Viespats Jézus teiké pirmenybe poilsiui Jo paties tarnystéje. Elena Vait nuostabiai apraso i
svarby Jo ir Jo mokiniy tarnystés aspekta: ,,Jie visa savo siela darbavosi dél zmoniy, ir tai alino jy
fizines ir protines jégas. Taigi jie privaléjo pailséti.” (,,Su meile i§ dangaus®, p. 328) Uzimtumas alina
misy dvasing energijg ir efektyvumag. Skubéjimas yra didziausias miisy meilés Dievui prieSas. Prie$
jtraukdami daugiau punkty j savo kalendoriy, sgmoningai sumazinkime darby kiekj ir palikime vietos
prasmingam, sielg gaivinan¢iam ramiam laikui su mtsy Karéju ir Gelbétoju. Melskimés kartu.



Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. KvieCiame 3045
minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo ZodZiu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas istraukas.

Melskimés Dievo ZodZiu

»Apastalai susirinko pas Jézy ir apsaké Jam visa, ka buvo nuveike ir ko moke. O Jis taré jiems:
‘Eikite sau vieni | negyvenamg vieta ir truputj pailsékite’. Mat daugybé Zmoniy ateidavo ir
iSeidavo, ir jiems nebiidavo kada né pavalgyti. Taigi jie iSplauké valtimi j negyvenama nuosalia
vieta.“ (Morkaus 6, 30-32)

,EiKite sau vieni“

Téve, mes buvome taip uzsiém¢ darydami Tavo darba, kad pamirSome, kad tai yra Tavo darbas. Acia
uz priminima, kad mums reikia eiti, pailséti, atsikvépti. A¢it, kad mes ne masinos, o gyvos biitybés.
Atleisk mums, kad savo uzimtumg pavertéme stabu, kad save vertinome pagal tai, kiek darbo
atlikome Tau. Prasome, paversk misy uzimtuma iStikimybe. Amen.

»] negyvenamgq vietg“

Dieve, mes apsupome save pernelyg dideliu kiekiu triuk§mo, per daug daikty, per dideliu kiekiu
démesj nukreipianciy trikdziy. Ar dirbdami Bazny¢ioje, ar uzsiimdami kitais darbais, suprantame,
kad turime pasitraukti ir skirti laiko apmastymams ir poilsiui nuosalioje vietoje, toliau nuo gyvenimo
uzimtumo. PraSau, dovanok mums malong, reikalingg kasdien iskirpti dalj laiko praleisti atskirai su
Tavimi, kad atsikvéptume ir sutelktume démesj j tai, kas tikrai svarbu. Amen.

» L ruputj pailsékite*

Biidamas $ioje Zeméje, mylintis Jézus suprato Zmonijos poreikj ilsétis. Acid, kad parodei
subalansuoto gyvenimo, kurj turétume gyventi, pavyzdj. Parodyk, kaip atrodo tinkamas poilsis ir kaip
galime ilsétis, kad atgautume jégas ir susikoncentruotume. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir $lovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Maldos uZ baznyc¢ia: Melskités uZ regioninius ir pasaulinius baZznyc¢ios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baZnycios narius, Seimy ir kaimyny
poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko i$girsti Dievo balsg ir atsakykite Jam §lovinimu ar giesme.

Siiillomos giesmés bendram giedojimui:

e Pasaulio $viesa jis esate” (,,Edeno aidai, Nr. 176)

e, Svie¢ia Viespaties maloné* (,,Edeno aidai, Nr. 178)
e . Pro atviras placiai duris“ (,,Edeno aidai, Nr. 69)

e ,.Zvake uzdek® (,,Edeno aidai®, Nr. 180)



3 DIENA
LAUKIMO PALAIMINIMAS
» Taikykites ir Zinokite, kad AS esu Dievas!“ (Psa/me 46, 11)

Bibliné l1étéjimo dorybé

Nuolatinio judéjimo ir triuk§mo tarSos amziuje nieko néra svarbiau uz tylg ir ramybe. Kasdieniai
buitiniai darbai, jtemptas darbo grafikas Siuolaikiniame gyvenime nuolatos reikalauja miisy démesio.
Mes pripratome prie ,,greito maisto*“ mentaliteto, kai tikimés, kad viskas bus padaryta grei¢iausiu
jmanomu biidu. Mes pamirSome, kas yra kantrus laukimas, ir §is nekantrumas gali prasiskverbti j
misy dvasinj gyvenima, sukeldamas praziitingus padarinius. Sio hiperjungéiy amziaus vizualiniai
impulsai ir garsiniai nukreipiantys démesj veiksniai dar labiau trukdo sulétinti tempa ir nurimti. Kai
kalbamés su Dievu, gebéjimas ramiai laukti tyloje ir sutelkti mintis j dieviskus dalykus Siandien
daugeliui zmoniy gali atrodyti keistas, taciau tai yra bibliné dorybé, kurig reikia atgaivinti. Ramios,
neperpildytos kitais neatidéliotinais reikalais erdvés puoseléjimas yra lemiamas, norint uzmegzti rysj
su Dievu. Nurimti, ramiai pasédéti, giliai pakvépuoti, prisiminti $velny Dievo rapestj mums, kantriai
laukti ir nesinervinti, jei Dievas ne i§ karto atsako j miisy maldas — tai menas, kurio turime mokytis
i$ naujo.

Laukimo privalumai

Visame Sventajame Raste matome Dievo tauta démesingai laukian¢ia. Biblijos rasytojai daznai
iSreisSkia savo likeséius klausimu: ,,Kiek ilgai dar Sauksiu, VieSpatie?*, ,,Kiek ilgai tesis..?*
(Habakuko 1, 2; Danieliaus 8, 13) Be laukimo néra vilties (zr. Titui 2, 13). Be laukimo néra iStvermés
(zr. Romieciams 5, 3-4). Be laukimo néra kantrybés (zr. Apreiskimo 14, 12). Be laukimo néra ilgesio
(zr. Psalmeé 42, 2). Be laukimo néra gyvenimo. Be laukimo néra Zmonijos istorijos.

Laukimas yra Zmogaus egzistencijos dalis. Laukdami daZnai susitelkiame j nemalonias problemas ir
tikimés, kad jos savaime iSsispres. Bet laukti — nereiskia pasyviai sédéti, nieko neveikti ir tikétis, kad
susiklos¢iusi nemaloni situacija kazkaip iSsispres. Zvelgiant i§ biblinés perspektyvos, pagrindinis
laukimo tikslas yra atskleisti, kas a$ esu ir kuo tampu, kol laukiu. Laukimo patirtis kviecia mane
priimti svarby dvasinj sprendimg: Ar as§ abejoju savo nekantrumu ir Dievo gerumu, ir tuo, kad Jis
Visagalis? Arba as suvokiu, kad laukimas man atveria unikaliag galimybe tapti tokiu zmogumi, kokiu
Dievas nori, kad buciau. I§gyvendamas laukimo patirtj, a$ galiu tapti zmogumi, kuriuo Kitu atveju
niekada nebii¢iau tapgs.

Jei j laukima ziGrésime butent taip, tai taps priemone, kuria Dievas galés keisti mus pagal savo valig.
Taigi, i$ tiesy laukimas yra Dievo gerumo ir malonés israiska. Tai padeda mums tapti panasesniems
j Dieva, kuris labai kantriai laukia, nenorédamas, kad prazaty né vienas zmogus, Kuris dar gali bati
1Sgelbétas. Melskimés kartu.

Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. KvieCiame 30-45

minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo Zodziu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas i3traukas.
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Melskimés Dievo ZodZiu

» Taikykites ir Zinokite, kad AS esu Dievas!“ (Psa/me 46, 11)

» Laikykités!*

Atleisk Dieve, mes buvome pilni nerimo. Buvome tokie uzsiéme ir jsitempe, manydami, kad jei bus
Kitaip, mes basime maziau verti. O Dieve, kad galétume sulétintume tempa, iSmoktume
papras¢iausiai nurimti, mums reikalinga Tavo pagalba. Socialiniai likes¢iai miisy protg paveiké taip,
kad mes visada kazko siektume. Padék mums jvertinti ramybés malone ir jgyti jos teikiamus
palaiminimus. Istark zodZius ,,Bak ramus® j miisy nekantrias Sirdis. Amen.

»Zinokite, kad A% esu Dievas!“

Brangus Jézau, tai, kad Tu esi miisy VieSpats ir Dievas, turi didziule reik§me miisy gyvenimui. Taciau
atrodo, kad mes vis dar dvejojame padaryti Tave viso misy gyvenimo VieSpaciu. Mes trokStame
Tavo priezitros ir, atrodo, negalime nustoti daryti tai, kg darome. ISmokyk mus, kad Tu esi Visagalis
Kiure¢jas, Tas, kuris pripildo amZinybe, Tu esi VieSpats; kad Tu gali iSaukstinti mus ir misy planus
auksciau visko, kg mes galime jsivaizduoti, jei tik nurimsime, palauksime ir atpazinsime Tave tok],
koks Tu esi. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir Slovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Dievo mokymas: Paprasykite Dieva suteikti iSminties dabartiniams i$§tikiams ir sprendimams.
Maldos uZ baznycia: Melskités uz regioninius ir pasaulinius baznyCios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baznyc¢ios narius, Seimy ir kaimyny
poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko iSgirsti Dievo balsg ir atsakykite Jam §lovinimu ar giesme.

Siiillomos giesmés bendram giedojimui:

e . .Gyvenimas mums duotas* (,,Edeno aidai, Nr. 179)

¢ . Nuveikt daug gali tu dél Kristaus* (,,Edeno aidai*, Nr. 181)
e . Dirbkime, kol dar laikas* (,,Edeno aidai*, Nr. 177)

e, Stai matau as$ tolumoj* (,,Edeno aidai®, Nr. 175)

4 DIENA

PAPRASTO GYVENIMO LAISVE

»Kai pasninkaujate, nebiikite paniure kaip veidmainiai: jie perkreipia veidus, kad Zmonés
matyty juos pasninkaujant. IS tiesy sakau jums: jie jau atsiemé uZmokesti. O tu
pasninkaudamas pasitepk [aliejumi] galva ir nusiprausk veida, kad ne Zmonéms rodytumeis
pasninkaujas, bet savo Tévui, kuris yra slaptoje. Ir tavo Tévas, regintis slaptoje, tau atlygins.*
(Mato 6, 16-18)

Pasninkas iSlaisvina erdve

Vienas i§ btudy gyventi j Dievg nukreiptag gyvenimg yra pasninkas. Pasninkas reiskia misy proto ir
gyvenimo sutvarkyma, samoningai paruogiant vieta Sventosios Dvasios veikimui mumyse ir démesio
i Dieva ir Jo Zodj sutelkima. Biblijoje daznai minimas pasninkas, susijes su malda. Jézus pasninkavo
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prie$ pradédamas savo viesajg tarnyste (zr. Mato 4, 2; Luko 4, 2). Apastalai pasninkavo ir meldési,
kad juos vesty Dievas (zr. Apastaly darby 13, 2-3), o Senajame Testamente pasninkas buvo daznai
praktikuojamas tarp tikin¢iy vyry ir motery (Zr. I Karaliy 21, 9. 12; 2 Metrasciy 20, 3; Ezdros 8, 21;
Esteros 4, 3. 16; lzaijo 58, 6; Jeremijo 36, 9; Danieliaus 9, 3; Joelio 2, 12; Jono 3, 5 ir kt.).
Skirtingai nei pasninkas dél sveikatos, biblinis pasninkas néra susijes su konkrecia dieta, skirta svoriui
reguliuoti ar sveikatai gerinti. Tai yra sgmoningas sprendimas susilaikyti tam tikra laikg nuo maisto
ir blaskancios veiklos, paskiriant §j laikg maldai ir bendravimui su Dievu. Laikinai atsisakydami to,
kas jprasta, jgyjame nauja dvasinés laisvés patyrimg. Pasninko ir maldos metu kei¢iasi misy kasdienis
gyvenimas: uzuot tenking savo jprastus poreikius, visg démesj nukreipdami j darbus, pakliistame
Dievo balsui. Biblinis pasninkas i$reiSkia miisy norg labiau priklausyti nuo Dievo ir atkreipti démes;j
1 svarbius dvasinius dalykus. Tai reiskia daugiau nei nevalgyma; i§ tikryjy tai meta i$stkj visoms
misy gyvenimo sritims. Pasninkaudami pripazjstame, kad norime islaisvinti erdve Dievui,
sumazindami bet kokius miisy démesj ir troSkimus blaskancius veiksnius. Taip darydami, mes
parodome, kad trokstame ieSkoti Dievo ir branginti Jo buvimg savo gyvenime labiau uz viska
pasaulyje.

Susilaikyti ir jtraukti

Kaip galime gyventi §j paprasta gyvenima, kuriame mokomés susikoncentruoti ties tikrai svarbiais
dalykais? Lygiai taip pat svarbu yra tai, kg mes valgome, kaip ir tai, kg mes Zitirime ir kg klausome.
Tai, ka girdime, veikia muisy mintis taip pat, kaip ir tai, kg matome. Kokio stiliaus muzika, knygos,
tinklalaidés ar interneto svetainés sukelia toksiskas mintis ar savo tustybe uzima jisy brangy laikga?
Be susilaikymo nuo tam tikry pomégiy gali tekti samoningai jtraukti naujus jproc¢ius, kurie padés
jums susikurti ir suformuoti sveikas, gydanc¢ias mintis.

Paprastas gyvenimas, nei$sekintas protas kyla ne i§ to, ka mums duoda pasaulis. Sirdis tampa
laiminga tik pasitikédama Dievu. Kai iSmokstame sutelkti démesj j Jj, o ne | tai, kg daro Kkiti, ir kai
praktikuojame paleisti tai, kas mus blasko, atrandame paprastesnj gyvenimg taikoje ir ramybéje su
misy Kureju ir Atpirkéju. Melskimeés kartu.

Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. Kvie¢iame 30-45
minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo Zodziu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas istraukas.

Melskimés Dievo ZodZiu
»Kai pasninkaujate, nebiikite paniur¢ kaip veidmainiai: jie perkreipia veidus, kad Zmonés
matyty juos pasninkaujant. IS tiesy sakau jums: jie jau atsiémé uZmokesti. O tu
pasninkaudamas pasitepk [aliejumi] galva ir nusiprausk veida, kad ne Zmonéms rodytumeis
pasninkaujas, bet savo Tévui, kuris yra slaptoje. Ir tavo Tévas, regintis slaptoje, tau atlygins.*
(Mato 6, 16-18)
»Kai pasninkaujate*
Misy mylintis Dangiskasis Téve, aciti Tau, kad davei mums viskg, ko mums i§ tiesy reikia.
Gyvendami pertekliuje ir gausoje, daznai pamirStame, kad per daug niekada néra gerai. VieSpatie,
pasninkas neatsiranda savaime, todél meldziame Tavo stiprybés susilaikyti nuo pataikavimo sau ir
susilaikyti nuo visko, kas zalinga, ar tai baity maistas, muzika, filmai, apsipirkimas ar kiti blaskantys
veiksniai. Taip pat parodyk mums, kaip galime samoningiau pakeisti nenaudinga ] tai, kas yra
naudinga. Padéki mums pasirinkti pilnavertj, sveika gyvenimo biidg. Amen.
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»Kaip veidmainiai*

O Dieve, mes troksStame, kad misy Sirdis pasikeisty. Atleisk mums uz misy veidmainyste, kai
sakome, mokome ar pamokslaujame vienaip, 0 gyvename Kitaip. Mes trokstame daryti viska, ka
darome dél Taves, daryti is Sirdies, visiSkai Tau atsidavusios Sirdies, meilés vedamos $irdies, Tavo
gailestingumo ir malonés atnaujintos bei nuolatinés Sventosios Dvasios buvimo pripildytos §irdies.
Tegul musy pasninkas ir visa misy dvasiné bei kasdiené veikla tampa tikra Tavo $vento buvimo
iSraiSka misy Sirdyse. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir Slovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Dievo mokymas: Paprasykite Dieva suteikti iSminties dabartiniams i$§tikiams ir sprendimams.
Maldos uZ bazZnycia: Melskités uz regioninius ir pasaulinius baznyCios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baznyc¢ios narius, Seimy ir kaimyny
poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko i$girsti Dievo balsg ir atsakykite Jam §lovinimu ar giesme.

Siiillomos giesmés bendram giedojimui:

e Broli, kai dangiska séklg s¢ji (,,Edeno aidai*, Nr. 174)
e . Sék, kol dar saulé aukstai“ (,,Edeno aidai, Nr. 171)

¢ O malda, tu stebuklinga“ (,,Edeno aidai, Nr. 98)

e . Brangi man valanda maldos* (,,Edeno aidai, Nr. 97)

5 DIENA

DEMESIO KONCENTRACIJA I TAI, KAS YRA SVARBIAUSIA MUSU MALDOSE

» Todél melskiteés taip: ‘Téve miisy, kuris esi danguje, teesie Sventas Tavo vardas, teateinie Tavo
karalysté, teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir Zeméje.“ (Mato 6, 9-10)

Naujas prioritetas maldoje

Koncentracija j Dievg ir svarbius dalykus yra labai svarbu miisy maldos gyvenime. Daznai miisy
maldos biina silpnos ir neveiksmingos, nes jos sutelktos tik j mus pacius. Mes meldziame Dievg to,
susiduriame, o ne | Dieva.

Malda, kuri patinka Dievui, yra visiskai kitokia. Svarbiausia tokioje maldoje ne miisy ,,noriu turéti*
saraSas‘, bet pats Dievas. Tai raktas j naujg maldos patirtj. Malda, kuri yra maloni Dievui, pirmiausia
kviecia Dieva biiti mano istikimu Draugu, kurio draugijos ieskau, nes Jis yra svarbus man, o ne todél,
kad noréciau kazko i§ Jo. Kas Jis yra, yra daug svarbiau nei tai, kg Jis duoda man. Jo pazinimas yra
priezastis, dél kurios a§ pirmiausia noriu pasikalbéti su Juo. Be Jo mano gyvenimas neturi
pusiausvyros ir tinkamos perspektyvos. Svarbiausia uz viska, ko galiu prasyti, turéty biiti mano noras
bati su Juo. Jo buvimas ir tai, kas Jis yra, turi tapti tikrosios maldos centru.

Koncentruota j Dievg malda keicia

Malda, kuri patinka Dievui, prasideda nuo troSkimo biiti su Juo. Tai prasideda ne nuo mano nory ir
praSymy. Kai mano maldos praSymai néra tvirti dél to, kad néra artimy santykiy su Dievu, jie sukasi
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daugiau aplink mane, nei apie Dieva ir Jo valig. Kai tik suvokiu, kad mano santykiai su Dievu yra
maldos centras, mano prasymai jgauna visiskai naujg reikSme. Tuomet a$ pradedu mastyti ir melstis
zvelgdamas i§ Dievo perspektyvos. AS pradedu zvelgti | savo prasymus, savo norus, savo troskimus
ir visa savo gyvenima Jo akimis. Si perspektyva malda padaro gyva. Pasalinkite santykius i§ maldos
ir malda taps vienpus¢, savanaudiSka ir neteisinga. | Dieva sukoncentruota malda iSlaisvina mano
mintis nuo viso démesio nukreipimo j save. Tai leidzia man bati sgZziningam su Dievu. Jo meilés ir
Sventumo Sviesoje pradedu save matyti kitaip. Tikrasis maldos tikslas yra ne mano nory iSsipildymas,
o santykiy su gyvenima kei¢ian¢iu Dievu gilinimas. Deja, jprastas ir grei¢iausias budas yra ateiti ir
ko nors prasyti Dievo, net nepasimégavus Jo draugyste.

Kai a$ samoningai galvoju apie Dievo charakterj, Jo savybes ir tai, kg Jis gali padaryti, ir kai §lovinu
Ji savo paties zodziais, mano maldos prisipildo dvasiniu gyvenimu, susizavéjimu ir pagarba. Mano
maldos jau nebesutelktos | mano problemas, jos sutelktos i Dieva, kuris yra visy mano poreikiy
Valdovas. Tokia malda pakelia mane j Jo artumg. Tai nekeiCia Dievo; tai kei¢ia mane. Kodél
nepradéjus taip melstis? Tai pakeis tavo gyvenimg. Melskimés kartu.

Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. KvieCiame 30-45
minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo ZodZiu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas istraukas.

Melskimés Dievo ZodZiu

»Todél melskités taip: ‘Téve miisy, kuris esi danguje, teesie Sventas Tavo vardas, teateinie Tavo
karalysté, teesie Tavo valia kaip danguje, taip ir Zemeéje.“ (Mato 6, 9-10)

» T éve miisy, kuris esi danguje, teesie Sventas Tavo vardas*

Misy gerasis Dangiskasis Téve, Tu esi Dievas. Tu esi Visagalis, viska Zinantis, nuostabus ir didingas.
Tu esi grazus ir nuostabus. Tu esi Tiesa, Teisumas ir Meilé. Mes dar giliau norime paZinti Tave. Mes
kasdien norime vertinti charakterj, Tavo galimybes, Tavo asmenybe ir Tavo valig. ISlaisvink mus nuo
misy egoistinio démesio sau ir sutelk miisy maldas j Tave. Amen.

» l'eateinie Tavo karalysté, teesie Tavo valia“

Viespatie, Tavo karalysté yra vienintel¢ valdancioji jstaiga, kuriai norime prisiekti visiSka iStikimybe.
Tu karaliauji meile, tiesa, teisingumu ir teisumu. Miisy id¢jos, planai ir metodai yra netobuli, bet Tavo
valia visada tobula. Tegul Tavo karalysté ateina ] musy Sirdis ir | miisy gyvenimg Siandien. Leisk
mums pazinti Tave. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir $lovinkite Dievg uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Maldos wuZ baznyc¢ia: Melskités uZ regioninius ir pasaulinius baZnyc¢ios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baZznycios narius, Seimy ir kaimyny
poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko iSgirsti Dievo balsg ir atsakykite Jam $lovinimu ar giesme.

Sitllomos giesmés bendram giedojimui:
e Téve Dangiskas, iSgirdau Tave* (,,Edeno aidai, Nr. 153)
14



e Kaip vaikelis, taip tikék (,,Edeno aidai*, Nr. 152)
e Likimas mano — Tavo rankoj* (,,Edeno aidai*, Nr. 157)
e Jézau, tik Tavim kas dieng” (,,Edeno aidai*, Nr. 150)

6 DIENA
ISTVERME, AISTRA IR ATKAKLUMAS
,»Nepailskime daryti gera; jei neaptingsime, atéjus metui pjausime derliy!*“ (Galatams 6, 9)

Dvasinio tikslo siekimas

Istvermé yra kazkas, ko mes dazniausiai nesusiejame su dvasingumu. Taciau tai misy kasdienio
Sventéjimo kelyje lygiai taip pat svarbu, kaip ir kitose gyvenimo srityse — nuo sporto iki mokymosi
ar studijy, iki sékmingy verslo sandoriy. Be iStvermingo tikslo siekimo sékmé mazai tikétina. Tikslui
pasiekti reikia aistros ir atkaklumo. Taip pat reikia savo gyvenima planuoti taip, kad nieckas misy
neblaskyty. Toks atkaklumas mums reikalingas miisy dvasiniam vaik$¢iojimui su Dievu, 0 ypac jo
reikia misy maldos gyvenime. Mes taip daZnai nematome savo maldos prasymy rezultaty todél, kad
nesame atkakliis savo maldose. Galbtit mes prarandame démesio koncentracija ar nusiviliame, arba
musy Sirdys pasiduoda ir mes nebetikime, kad Dievas gali iSgirsti ir veikti stipriai vir§ijan¢iais miisy
suvokimo ribas biuidais. Luko evangelijos astuonioliktame skyriuje Jézus pasakoja savo mokiniams
istorijg apie naslg, atkakliai prasancia teisé¢jo, kuris nebijojo nei Dievo, nei Zzmoniy, i$spresti jos byla.
Nors §is teis¢jas negerbé Dievo ir moters, jis galiausiai patenkino naslés prasyma dél jos atkaklumo
(zr. Luko 18, 1-7). Taciau Dievas néra abejingas misy maldos praS§ymams, koks buvo neteisingas
teiséjas. Dievas troksta padéti mums daug labiau nei mes galime jsivaizduoti (zr. Jeremijo 33, 3).
Siandieng miisy klasése ir bendrabu¢iuose, miisy baznyiose ir namuose, misy santuokiniame
gyvenime mums reikia zmoniy, kurie meldziasi. Ne tik ty, kurie kalba apie malda, ty, kurie sako, kad
tiki malda, ar net ty, kurie gali graziai paaiskinti maldg. Mums reikia zmoniy, kurie i§ tikryjy randa
laiko ir meldZziasi!

Atkaklumas

Dievas nedaro to, kas greiciau ir pigiau. Daznai Didziojoje kovoje tarp Dievo ir §étono mums reikia
nuolatinés maldos. Turime biiti aistringi ir atkakliis savo maldose, nes Dievo dienotvarké daznai
neatitinka miisy Zzmogiskojo supratimo. Dievas, vykdydamas savo dieviskus sprendimus, retai eina
maziausio pasipriesinimo keliu. Jam ripi ne lengviausias kelias, o geriausias sprendimo budas! Savo
maldose nesutikime su maziau ir nepasitenkinkime trumparegiskais tikslais. Dievui malonu, kai mes
atkakliai meldziamés.

Mano tévo, kuris buvo sékmingas evangelistas ir pastorius, studijy kambaryje buvo Elenos Vait citata,
kuri man paliko didelj jspud;: ,,Vertingiausios Kristaus Bazny¢iai ar krik§¢ioniui yra ne tos pergalés,
kurios pasiekiamos turint talentg ar ziniy, turto ar zmoniy palankumo déka, o tos, kurios yra laimimos
pokalbyje su Dievu, kai karSta, kancios lydima malda jsitveriama galingos valdancios rankos.*
(,,Patriarchai ir pranasai‘, p. 159) Melskimés kartu.

Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. Kvieciame 3045

minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo Zodziu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas i3traukas.
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Melskimés Dievo ZodZiu

»Nepailskime daryti gera; jei neaptingsime, atéjus metui pjausime derliy!*“ (Galatams 6, 9)
»Nepailskime daryti gera“

Jézau, Tu esi pats atkakliausias visoje visatoje. Tu nepalikai savo uztariamosios tarnystés ir neapleidai
musy. Nesvarbu, kuo $étonas ir nusidéjéliai Tave kaltinty, Tu vis tiek esi Tu, ir dél savo
pasiaukojancios meilés Tu atiduodi save uz mus. O Dieve, mes pribloksti. Mokyk mus, ypa¢ misy
maldos gyvenime, tokio dvasingo, nesavanaudiSko atkaklumo. Padaryk mus niekuomet
nepasiduodanciais maldos kariais. Amen.

»Atéjus metui pjausime*

Misy mylintis Dieve, sloviname Tave, kad leidi mums dalyvauti Tavo misijoje Sioje planetoje. Acia
uz tarnystés ir jsitraukimo j zmoniy atvedimg pas Tave dziaugsmg. Kartais jau¢iamés nusivylg ir
pasiruo$¢ pasiduoti, bet meldZziame, kad suteiktum mums iStvermés ir dvasinio atkaklumo, reikalingo
atlikti darbui, kuriam Tu mus pakvietei. A¢ia, kad palaiminsi mus ir kad pamatysime $ios palaimintos
tarnystés vaisius. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir Slovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Dievo mokymas: Paprasykite Dieva suteikti iSminties dabartiniams i$§tikiams ir sprendimams.
Maldos uZz baZnyclia: Melskités uz regioninius ir pasaulinius baznyCios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baznyc¢ios narius, Seimy ir kaimyny
poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko i$girsti Dievo balsg ir atsakykite Jam §lovinimu ar giesme.

Siiilomos giesmés bendram giedojimui:

e O Sirdie nulitdus® (,,Edeno aidai*, Nr. 149)

e Jézum noriu sekti (,,Edeno aidai®, Nr. 148)

e .Dieve, ar¢iau Taves® (,,Edeno aidai®, Nr. 144)

e Viltj, mielas Atpirkéjau‘ (,,Edeno aidai®, Nr. 143)

7 DIENA
GERUMO VERTE

Gerumg apibiidinanti vertybé

Jei gyvenimo pabaigoje galétuméte biiti prisimintas tik dél vienos charakterio savybés, kas tai buty?
Jeigu tik vienas bruozas atspindéty tai, kas jums buvo svarbiausia ir kg jiis labiausiai vertinote, ka
pasirinktumét? Yra daugybé galimy atsakymy, bet vienas esminis Dievo charakterio aspektas turéty
atsispindéti visy muisy gyvenime. Titui 3, 4 Biblija mums sako, kad pasirodé miisy Gelbétojo Dievo
gerumas ir meilé Zzmonéms, Jis iSgelbéjo mus.

Gerumas! Dievo gerumas. Gerumas yra universali kalba, kurig gali suprasti senas ir jaunas, turtingas
ir vargsas, vyras ir moteris, kurcias ar aklas. Gerumas nezino kalbos barjero. Jis, kaip muzika, yra
universaliai patrauklus. DraugiSka Sypsena, prireikus istiesta pagalbos ranka, palaikymas, Kai
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jau¢iamés nusivyle, ir padrasinantis Zodis — visa tai palengvina miisy gyvenimo sunkumus ir padeda
juos lengviau iSgyventi. Gerumas jums nekainuoja labai daug, bet gali nejtikétinai pakeisti gyvenima
ty, kurie patiria geruma, taip pat ty, kurie juo dalijasi. Gerumas bet kokiu atveju yra naudingas.
Mylintis kriks¢ionis

Jézus Zinojo, kad Jo sekéjy gerumas bus galingas jy tikéjimo liudijimas. Prie$ pat iSdavyste ir mirtj,
nuploves mokiniams kojas, Jézus jiems pasaké: ,,IS to visi pazins, kad esate Mano mokiniai, jei
mylésite vieni Kitus.* (Jono 13, 35) Elena Vait tesia Sig mintj: ,,Stipriausias argumentas
Evangelijos naudai yra mylintis ir mielas kriks¢ionis.“ (,,Gydymo tarnysté®, p. 345) Kai su kitais
elgiamés geranoriskai, miisy meilé gali pasiekti $irdis unikaliais budais, i$siverzdama uz religijos,
etninés priklausomybés ir socialinés padéties riby. Tikiu, kad Dievas sukiiré mus trokStanéius priimti
gerumg ir dalytis juo, ir tai atspindi miisy garbinamo Dievo charakterj. Jonos 4, 2 skaitome, kad
»,maloningas ir gailestingas Dievas, kantrus ir kupinas iStikimos meilés, pasirenggs atleisti.” Dievo
meilés tema persmelkia visg Biblija, Senajj ir Naujaj; Testamenta.

Misy gerumo darbai teikia paguoda ir dZziaugsmg ne tik Zmonéms, bet ir Dievo §irdziai. Gerumas
nesutelkia démesio j neigiamas situacijas, kurios vyksta aplink mus ar kitus Zzmones. PrieSingai, tai
atspindi Dievo charakterj ir kaip Jis elgiasi su mumis. Susitelkime | tai, kas svarbu gyvenime, ir
bukime zinomi kaip visiems malonts zmonés. Melskimés kartu.

Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. KvieCiame 3045
minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo ZodZiu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas istraukas.

Melskimés Dievo ZodZiu

,,I8 to visi pazins, kad esate Mano mokiniai*

Dieve, kaip daznai musy misijos veikla biina nesubalansuota? Mes skiriame pagrindinj démesj
teologijai, pranasystéms, kertiniams jsitikinimams, gyvenimo buidui ir pan. Ir nors Sie dalykai yra
geri, tiesa svarbi ir atlieka gyvybiskai svarby vaidmenj, i$ tiesy svarbiausia iSgyventi tai, kad meilé
yra stipriausias tiesos apreiSkimas. Padék mums gyventi meile ir gerumu kartu su tiesa taip, kaip
gyventume amzinybéje. Amen.

»Jei mylésite vieni kitus“

Brangus Jézau, atleisk mums uz nesavanaudiskos meilés stokg. Mes i§ tiesy nejsivaizdavome
Kryziaus meilés. Atleisk mums uz tai, kg mes galvojame vieni apie Kitus, kg sakome vieni apie Kitus
ir kaip elgiamés vieni su Kitais. PraSau, VieSpatie, pripildyk mus savo dieviskosios meilés. Padaryk
mus meilés ir gerumo ambasadoriais. Tegul Zzmonés mato Jézy mumyse ir tai, kaip mes elgiamés su
vieni su kitais. Meldziame, suteik mums Dvasios vaisiy. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir Slovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Maldos uz baznyc¢ia: Melskités uz regioninius ir pasaulinius baznyc¢ios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baznyc¢ios narius, Seimy ir kaimyny
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poreikius.
Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko i§girsti Dievo balsg ir atsakykite Jam $lovinimu ar giesme.

Siillomos giesmés bendram giedojimui:

e . Diena ramybés, dziaugsmo* (,,Edeno aidai, Nr. 83)

e . Dievo Sventoji palaimos diena“ (,,Edeno aidai, Nr. 85)
e Paguoda, Dieve, man esi“ (,,Edeno aidai, Nr. 84)

8 DIENA

DEKINGUMO VERTE

»Tlodél, gaudami nepajudinama karalyste, biikkime dékingi ir deramai tarnaukime Dievui su
pagarba ir baime.« (Hebrajams 12, 28)

Pozityvus mastymas

Yra tam tikras musy pozitiris, kuris labai svarbus Dievui. Biblijoje mes ne kartg raginami praktikuoti
§] ypatinga pozitrj, nes tai patinka Dievui ir yra palaima mums. Tai yra dékingumas. Laiske
Hebrajams rasoma: ,,Todél, gaudami nepajudinama karalyste, biikime dékingi ir deramai
tarnaukime Dievui su pagarba ir baime.“ (Hebrajams 12, 28) Dékingumas patinka Dievui ir
teigiamai veikia miisy paciy gyvenima, nes padeda susitelkti ties tuo, kas yra pozityvu. Panasiai kaip
raumuo, specialiai jj mankStinant Stipréja, taip ir mes augame pripazindami mums islietus
palaiminimus.

Dievas kviecia savo vaikus biiti dékingais Zzmonémis. 1 Tesalonikieciams 5, 18 apastalas Paulius raso:
» Visokiomis aplinkybémis dékokite, nes to Dievas nori i jiisy Kristuje Jézuje. Déekoti — reiskia
prisiminti, kad kazkas mums padaré ka nors gero ir iSreiksti tai apgalvotais dékingumo zodZiais.
Dékingumo ugdymas atveria miisy akis j grozio detales gamtoje ir kituose zmonése. Dékingumas
skatina mus buti dékingiems uz paprasc¢iausius palaiminimus, nereikalaujant tobulumo. Tai svarbu,
nes Sioje amzZinybés pus€je gyvenimas niekada nevyks visiSkai sklandziai. Taciau gyvenimas
nebitinai turi bati tobulas, kad juo mégautumés! GroZis pasitinka ir sveikina mus jvairiais budais.
Nuostabus géliy aromatas, zvaigzdéto dangaus didybé giedra naktj, Svelni ugnelé draugo akyse — visa
tai primena mums apie grozj, kurj Dievas paruo$é tiems, kurie myli Jj.

Miisy démesio nukreipimas

Praktikuodami dékinguma nukreipiame savo démesj nuo jsivaizduojamy dalyky, kuriy neturime, |
tikrus palaiminimus, kuriais mes mégaujamés. Dékingumas auga i§ Dievo dosnumo suvokimo ir
apima smalsumag tyrinéti konkrecius budus, kaip Jis atskleidZzia mums savo meile. Toks dékingumas
praplecia gyvenimo akiratj ir didina miisy geb¢jima patirti malonumg ir pasitenkinima.

Naujausi tyrimai rodo, kad dékingumas ne tik pagerina besidalinanciojo dékingumu ir dékinguma
patirian¢iojo savijautg, bet taip pat teigiamai veikia tuos, kurie tai mato. Neseniai paskelbtame New
York Times straipsnyje teigiama, kad dviejy zmoniy dékingumo akto stebéjimas gali sukelti stebétojui
Silumos ir artimumo jausma jiems abiems.” Kodél mums nepanaudojus to, kam Dievas mus pasaukeé:
i$siugdzius dékingumag, misy poziliris ] mus supanc¢ius zmones pasikeis ir pasaulis taps truputélj

geresnis. Acitu Dievui uz dékingumo dovana. Melskimés kartu.
*Christina Caron, "Gratitude Really is Good for You,” New York Times, June 8, 2023.
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Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. KvieCiame 3045
minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo ZodZiu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas istraukas.

Melskimés Dievo ZodZziu

»T0dél, gaudami nepajudinamg karalyste, bukime dékingi ir deramai tarnaukime Dievui su
pagarba ir baime.“ (Hebrajams 12, 28)

»Biikime dékingi*

Miisy mylintis Dieve, mes i$ visy jégy stengiamés Tau tinkamai dékoti uz viska, ka Tu padarei mums.
Nepakaks amzinybés, kad padékotume Tau. Tac¢iau mes meldziame, kad tinkamai padékotume Tau.
Taip pat praSome padéti mums atsisakyti cinizmo, teisimo ir iSdidumo, kad galétume suvokti
palaiminimus, uz kuriuos galime biiti dékingi. Padék mums skirti laiko i$reiksti dékinguma Tau ir
Kitiems, ir tai daryti dazniau nei mes isreiskiame savo skundus ir prasymus. Ugdyk mums tikra
dékingumo dvasig. Amen.

»Gaudami nepajudinamg karalyste*

Viespatie, Tu esi doshus Dievas, ne tik sitilydamas mums iSganymag uz amzing kaing, bet ir
dovanodamas mums savo karalyste. Mes nesuvokiame privilegijy, kurias mums suteiki, masto.
Kasdien parodyk mums, kokia garbé buti Tavo vaiku. Aciii uz $ig didziule meile ir palaiminimus.
Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir Slovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Maldos uZ baznyc¢ia: Melskités uZ regioninius ir pasaulinius baZnyc¢ios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baznycios narius, Seimy ir kaimyny
poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko i$girsti Dievo balsg ir atsakykite Jam Slovinimu ar giesme.

Sitllomos giesmés bendram giedojimui:

e . Noriu vien Jézui a$ priklausyt*” (,,Edeno aidai, Nr. 57)

e . Jézum noriu sekti“ (,,Edeno aidai®, Nr.148)

o . Téve dangiskas, iSgirdau Tave* (,,Edeno aidai®, Nr. 153)
¢ O, koki Draugg as radau* (,,Edeno aidai*, Nr. 158)

¢ . Dieve, Tu toks maloningas® (,,Edeno aidai®, Nr. 52 A)

o . Siek Dangaus karalystés* (,,Edeno aidai®, Nr. 84 A)

9 DIENA

SABO PALAIMA

»Jei Sabo diena nekelsi kojos i§ namy ir Mano $venta dieng neuZsiimsi savo reikalais, jei Sabag
laiKysi Zavesio diena, VIESPATIES $venta diena §lovinga, jei $vesi ja, neidamas savo keliais,
neieSkodamas, kas tau naudinga, ir neleisdamas laiko tus¢ioms $nekoms.* (lzaijo 58, 13)
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Miisy tapatybés Zenklas

Vienas i§ palaiminimy, Kuris i§ tiesy labai svarbus Zmogaus gyvenime, yra $abo poilsis. Sabo diena
mums primena misy kilme ir tai, kad Dievas yra miisy Kiréjas (Zr. Isé¢jimo 20, 8-11). Si diena taip
pat liudija apie Dievo, kaip mylincio Gelbétojo, kuris i§laisvino savo tauta i§ vergijos, maloninguma
(zr. Jstatymo 5,12—15). Taigi, $abo §ventimas yra galingas misy, kaip Zmoniy, tapatybés Zenklas. Si
tapatybé neturi nieko bendro su miisy ekonomine sékme ar sugebéjimais. Misy tapatybés nenusako
ir tai, ar esame darbdaviai, ar darbuotojai. Sabas yra Dievo kvietimas pailséti Jame ir mégautis tuo,
ka Jis maloningai mums suteikeé.

Teisingai suprastas Sabas yra neskub¢jimo pratybos. VieSpaties diena moko mus pailséti nuo
skubéjimo, veiklos ir pasiekimy. Tai kassavaitinis mano Sirdies ir proto pareiskimas, kad Dievas yra
svarbesnis uz mano darby sgrasg ir mano pasiekimus. Tai patvirtina, kad pasikeité mano prioritetai ir
parodo mano atsidavima. Sabas suteikia man galimybe neskubéti ir pailséti Dievo artume. Tai leidZia
man dziaugtis VieSpaties pazadu, kad Jo visiskai uztenka. Nors kasdieniy veikly atsisakymas Sabo
dieng yra svarbi misy iStikimybés Dievui iSraiSka, ilsétis Jo meiléje ir globoje yra kur kas daugiau
nei susilaikymas nuo darbo. Sabo poilsis jprasminamas miisy samoningu ir prasmingu bendravimu
su misy Karéju. Kai mes mokomés ilsétis nebléstancioje Dievo meilés tikrovéje ir kai Jo Sventumas
mums tampa démesio centru, patiriame dZiaugsmg, ramybe ir tro§kimg garbinti Dieva visa savo
esybe.

Taigi dziaugsmingas ir iStikimas $abo Sventimas tampa svarbiu zenklu to, kas mes esame ir kam
priklausome. Jei norime, kad sabo dvasingumas tapty taikos, dziaugsmo ir ramybés akimirkomis,
reikia daug daugiau nei tik susilaikyti nuo darbo septinta dieng. Tai reiSkia apgalvota planavima visa
savaite, kuris mus ruosia $abo ramybés akimirkoms. Taigi $abas sukuria prasmingg kontrkulttira, kuri
tampa aiskiai matoma per visiskai pasikeitusj gyvenimo biidg. Sabas saugo mus nuo vartotojigkumo.
Uzuot sieke jgyti vis daugiau ir daugiau begalinése lenktynése del valdzios ir vieSpatavimo, mes
kvie¢iami sustoti ir paSlovinti Dievg, Jo gerumg ir malong. Tai rySkus kontrastas lyginant su miisy
isdidumu ir egoizmu. Svesdami $aba, mes tampame Jézaus Kristaus, kuris laikési $abo kaip buvo
pratgs, mokiniais (zr. Luko 4, 16).

Sabo $ventimas, jo atskyrimas ir pasventimas Dievo ypatingam tikslui padeda susitelkti j tai, kas i3
tikryjy svarbu miisy dvasiniame vaiki¢iojime su Jézumi. Sabas néra tik diena, kai reikia miegoti ir
nieko neveikti; tai diena, skirta garbinti vienintelj tikrgjj Dieva. Ji tampa akivaizdziu Zenklu to, kad
mes perorientavome savo gyvenima j gyvajj Sventojo Rasto Dieva. Melskimés kartu.

Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. Kvieciame 3045
minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo ZodZiu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas i3traukas.

Melskimés Dievo ZodZiu

»Jei Sabo diena nekelsi kojos i§ namy ir Mano Sventa diena neuZsiimsi savo reikalais, jei Saba
laikysi Zavesio diena, VIESPATIES §venta diena §lovinga, jei $vesi ja, neidamas savo keliais,
neieSkodamas, kas tau naudinga, ir neleisdamas laiko tuSc¢ioms Snekoms, tai dZiaugsiesi
VIESPATYJE, ir A§ pakelsiu tave vir§ Zemés auk$tumy, pamaitinsiu tave tavo tévo Jokiibo
paveldu“, — taip kalbéjo VIESPATIES liipos.* (Izaijo 58, 13-14)

»Jei Sabg laikysi Zavesio diena“
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Téve, kokig nejtikéting dovang Tu mums davei per Sabg. Dékojame, kad neprivalome dirbti 24
valandas per parg, 7 dienas per savaitg, todél, nes buvome sukurti tam, jog patirtume bendravima,
ramybe ir taikg su Tavimi ypatingu btidu kas septinta dieng. Dieve, taip daznai $abas mums tampa
labiausiai uzimta savaités diena, ir pamirSome tikraja Sios dienos paskirtj. Prasau, atleisk mums.
ISmokyk mus Svesti Sabg ir kad tai dziuginty visus miisy sutiktus zmones. Amen.

»\Neleisdamas laiko tus¢ioms Snekoms“

Jézau, Sloviname ir garbiname Tave, nes Tu vienas esi $ventas ir vertas. Dékojame, kad Sabas yra
diena, kai galime sutelkti démesj j Tave, Tavo zodj, Tavo kirybg ir bati palaiminimu kitiems. Vis
délto, per daznai praleidome Sias Sventas valandas, tus¢iai Snekédami ir uzsiéme veiklomis, kurios
nedaré¢ Tau garbés. Prasome atleisti mums. Mokyk mus, kaip padaryti Saba slovinga, grazia ir Sventa
diena. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir Slovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy i$pazinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Maldos uZz bazZnyc¢ia: Melskités uz regioninius ir pasaulinius baznyc¢ios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baznyc¢ios narius, Seimy ir kaimyny
poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko i$girsti Dievo balsg ir atsakykite Jam Slovinimu ar giesme.

Siiilomos giesmés bendram giedojimui:

e Tu toks teisingas esi, Sventas Dieve® (,,Edeno aidai®, Nr. 17)

¢ . Te manyje iSaukStintas bus Kristus® (,,Edeno aidai®, Nr. 59)

e . Viltj dziaugsmingg turime Sirdy* (,,Edeno aidai®, Nr. 62)

o Eiks, laikas dabar Jj Slovint* (,,Edeno aidai, Nr. 115 A)

¢ ,DangiSkaja sekla verkdami jei s¢jam* (,,Edeno aidai®, Nr. 172)
e Pasaulio Sviesa jus esate ¢ia“ (,,Edeno aidai“, Nr. 176)

10 DIENA

TURTEKITE SVARBIAIS DALYKAIS — BUKITE VIRS KASDIENYBES

w»oergékime vieni Kkitus, skatindami myléti ir daryti gerus darbus. Nepraleiskime savuyju
susirinkimuy, kaip kai kurie yra prate, bet raginkime vieni kitus juo labiau, juo aiSkiau jZvelgiate
besiartinanc¢ia diena.“ (Hebrajams 10, 24-25)

Gyvas dvasingumas

Biblinis dvasingumas yra gyvas dvasingumas, 0 ne skaitmeninis. Jis pagrjstas asmeniniais ir
apCiuopiamais santykiais tarp tikry zmoniy ir gyvojo Dievo. Apciuopiami santykiai pagal savo
prigimtj yra gyVvi, o ne virtualGs. Nors Biblijos Dievas yra nematomas zmogaus akiai, Jis pakvieté
mus praktikuoti labai konkrecius gyvus santykius, kurie iSreiSkia miisy santykj su Juo. Pazvelkime,
pavyzdziui, ] musy darbus. Praktiniai dalykai, kuriuos darome dél Dievo ar kity zmoniy, visada yra
gyvo pobuidzio. Arba pagalvokite apie miisy Sabo Sventimg. Kad Sabas biity Sventas, yra keletas
specifiniy miisy atliekamy praktiky, tokiy kaip poilsis ar garbinimas. Poilsis nuo misy kasdienés
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veiklos ir musy pasirinkti, atspindintys Sabo dienos $ventumg sprendimai niekada néra virtuali
patirtis; jie visada yra tikri. Tai pasakytina apie Slovinimo patirt] bendraujant su tikrais Zmonémis
baznycioje Sabo dienos ryta. Nors internetu galima prisijungti prie skaitmeniniy $lovinimo pamaldy,
didziausia garbinimo patirtis pasiekiama per gyvus zemiskus jsipareigojimus ir dalyvavimu su tikrais
zmonémis tikroje aplinkoje. Praktiski ir tikri gerumo, malonés, atleidimo, uZuojautos, pagarbos ir
garbinimo veiksmai yra prasmingi tik tada, kai patiriame juos gyvai. Jokia virtuali realybé negali
pakeisti ar pranokti tikro gyvo Zzmogaus prisilietimo, bucinio, iStiestos pagalbos rankos, nuosirdaus
paguodziancio apkabinimo, fiziSkai jau¢iamo dziaugsmingo juoko ar tvirto rankos paspaudimo
sveikinantis. Jas negalite virtualiai dalyvauti kojy plovimo ceremonijoje ar valgyti ir gerti Sventos
vakarienés simboliy. Tai, kg Jézus jsteigé savo pavyzdziu, turime fiziskai patirti ir prisiminti, lieciant
Ir ragaujant.

Gyvas tikéjimas

Netgi visame Sventajame Raste skatinama maldos ir pasninko praktika yra tikras veiksmas,
atliekamas realiu laiku ir realioje erdvéje. Musy tikéjimas Dievu visada turi zemiskg iSmatavima,
kuriame jis tampa matomas. Nors mes, zmonés, virtualiai galime daryti jvairius dalykus, misy
santykiai su Dievu ir miisy dvasinis vaik$¢iojimas su Jézumi nieckada negali sumazéti ir nusileisti iKi
virtualios realybés.

Apsvarstykite visus palaiminimus, kuriuos gali atnesti realdis, gyvi veiksmai ir santykiai. ,,Mintis,
Smaiks¢iai laiku iSreiksta, kaip sidabru inkrustuoti aukso obuoliai.“ (Patar/iy 25, 11) Pagalbos
ranka, istiesta esant tikram poreikiui; Svelnus prisilietimas, sakantis ,,Tu ne vienas!*; ranka rasyto
atviruko ar laiSko, kurj laikote rankose, verté; nepelnytas atleidimas ir maloné, dél kurio pasikeicia
asmeniniai santykiai; dalijimasis maistu su alkanais; keliaujanc¢iy ar neturin¢iy kur apsistoti
svetingumo patirtis. Siuos ir daugelj kity palaiminimy turime patirti gyvai. Mégaukités skaitmeninio
pasaulio pasiekimais, ta¢iau nepamirskite biiti gyvais savo tikéjime. Melskimés kartu.

Visos maldos grupés turi skirtingus bendros maldos biidus. Kvieciame 30-45
minutes praleisti vieningoje maldoje pasikliaujant Sventaja Dvasia. Zemiau rasite keleta maldy,
vadovaujantis Dievo ZodZiu, pavyzdziy. Taip pat galite melstis naudodami kitas i3traukas.

Melskimés Dievo ZodZiu

»oergékime vieni kitus, skatindami myléti ir daryti gerus darbus. Nepraleiskime savuju
susirinkimuy, kaip kai kurie yra prate, bet raginkime vieni kitus juo labiau, juo aiSkiau jZvelgiate
besiartinancia dieng.“ (Hebrajams 10, 24-25)

wdergékime vieni kitus, skatindami myléti ir daryti gerus darbus*

Dieve, acit, kad atskleidei mums, kas yra tikroji meilé. Acia, kad tapai zmogumi ir per Jézy parodei
mums auks$c¢iausig meile. Acit, kad jZengei | miisy pasaulj ir nugyvenai Zemiska gyvenimg su mumis
ir dél misy. Siame skaitmeniniame amziuje primink mums apie absoliu¢ig batinybe dalintis meile ir
gerumu realiame pasaulyje. Dieve, mes pernelyg daznai esame priklausomi nuo savo jrenginiy ir
internetinio pasaulio. ISlaisvink mus, kad galétume gyventi dél Taves, tarnaudami kitiems. Amen.
»Nepraleiskime savyju susirinkimy*

Téve, Covid-19 pandemija paspartino izoliacija, i kurig skaitmeninis pasaulis jau daugel] mety mus
vedé¢. Gyvo rysio virtualiomis priemonémis iliuzija niekada nepakeis tikros, bendravimo akis j akj,
svarbos ir palaimos. Dabar, kai pandemija baigési, padék mums teikti pirmenybe tiesioginiams
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santykiams tarp zmoniy, rodant geruma, meilg, rupest] ir palaikyma gyvais veiksmais, zodziais ir
prisilietimu. Amen.

Papildomi patarimai

Dékojimas ir Slovinimas: Padékokite uz konkrecius palaiminimus ir Slovinkite Dieva uz Jo geruma.
Atgaila: Skirkite kelias minutes savo nuodémiy iSpaZinimui ir padékokite Dievui uz jy atleidima.
Maldos uz baznycia: Melskités uz regioninius ir pasaulinius baznyCios poreikius.
Vietiniy bendruomeniy reikmés: Melskités uz dabartinius baznycios narius, Seimy ir kaimyny
poreikius.

Pokalbis su Dievu: Skirkite laiko iSgirsti Dievo balsg ir atsakykite Jam Slovinimu ar giesme.

Siiilomos giesmés bendram giedojimui:

¢ _Klajojau, Dieve, nevilty* (,,Edeno aidai*, Nr. 13)

¢ . .Buk man vadu, o Valdove Sirdziy“ (,,Edeno aidai®, Nr. 44)

o, Kalbéki, Jézau, Sirdziai“ (,,Edeno aidai®, Nr. 75)

o . Dar trupucio reiks kantrybés* (,,Edeno aidai, Nr. 129)

¢ . Yra pasaulyje viena vieta® (,,Edeno aidai“, Nr. 185 A)

¢ _Miisy laukia Tévyn¢ dangaus® (,,Edeno aidai®, Nr. 211)

¢ . Nuostabus mangs laukia Dangus® (,,Edeno aidai, Nr. 212 A)
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Kvietimas misionieriSkai tarnystei

Jézus kviecia mus ne tik melstis, taciau atsakyti ir ] mus supanciyjy dvasinius bei fizinius poreikius.
»~Juk AS buvau iSalkes, ir jis Mane pavalgydinote, buvau iStroskes, ir Mane pagirdéte, buvau
keleivis, ir Mane priglaudéte, buvau nuogas — Mane aprengéte, ligonis — Mane aplankéte,
kalinys — atéjote pas Mane.*“ (Mato 25, 35-36)

Knygoje ,,Gydymo tarnysté* mes skaitome: ,,Mes privalome gyventi dvejopa gyvenimg — minciy ir
veiksmy gyvenima, tylios maldos ir nuoSirdaus darbo gyvenima.* (,,Gydymo tarnyste®, p. 380) Misy
Gelbétojas uzliejo mus tokia meile, kad mes turime privilegija pasidalyti ja su draugais, kaimynais ir
nepazjstamais mums zmonémis, kurie turi poreikiy. Pasibaigus ,,Maldos savaitei, paklauskite Dieva,
kaip jls ir jusy baznyCia gali pasitarnauti aplinkiniams. ,,Planuodami savo tarnyste, neleiskite
planams trukdyti melstis. Be abejonés, jiisy asmenines, nukreiptas j artimyjy iSgelbéjima pastangas
turi lydéti nuoSirdzios maldos vienumoje. Norint suprasti siely gelb¢jimo moksla, reikia didelés
iSminties. Prie§ eidami pas Zmones, pirmiau ateikite pas Jézy. Tarnyst¢ Zmonéms prasideda prie

Dangiskojo malonés sosto.” (Prayer, p. 313)

Stai kai kurie bidai, kurie padés jums pamatyti, kaip galite padéti zmonéms. I§sirinkite tarnyséiy
kryptis, kurios bus atsakas j poreikius zmoniy, kuriems jiis ruoSiatés padéti.

e Pamaitinkite sergantj brolj ar ses¢, drauga, kaimyna;

e Pakvieskite kaimyna/kolegg i svecius;

e Pamaitinkite benamyj;
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e Paaukokite drabuziy, kuriuos jiis patys norétuméte gauti;

o Istinykite* pagyvenusj zmogy. Nuolat jj lankykite, pagelbékite namy ruosos darbuose, padékite
apsipirkti, paruoskite valgyti, darbuokités jo namuose, sode;

e [Skepkite duonos ar pyragg ir pavaiSinkite kaimyna;

e Pasiiilykite savo pagalbg jiisy apylinkés gyventojams jy vykdomuose projektuose;

e Padekite prizitiréti ligonj arba nejgalyjj. Tuo jus pagelbésite juos prizilrintiems;

¢ Dalyvaukite socialiniuose projektuose;

e Susipazinkite su naujais kaimynais arba su tais, kuriy nepaZjstate. Pasidalykite kokiomis nors
vai$émis su jais. Tegul jie pasijunta tarsi namuose;

¢ Nupirkite maisto produkty ir perduokite juos sunkiai besiver¢ianciai Seimai;

e Pasitilykite kartu studijuoti Biblija;

¢ Apsilankykite globos namuose;

e Pamaitinkite studentg;

¢ Paaukokite drabuziy skurdziai besivercianciai Seimai;

e Jiisy baznycioje galima paruosti vieta, kurioje galésite palikti drabuzius, skirtus stokojantiesiems;
¢ Paaukokite jisy kompiuterj ar kitg elektroninj jrenginj;

¢ Paruoskite patarimus ir medziaga sveikatos tema;

¢ Paskambinkite serganciajam;

¢ Pakalbinkite kaimynus, paklauskite, kaip jiems einasi;

¢ Padovanokite knyga artimam zmogui, draugui, biciuliui, kolegai;

e Parenkite evangelizacing programa;

e Dalykités Dievo Zodziu, dovanodami lankstinukus — 10 Dievo jsakymuy, laikrastj ,, Vilties altinis®;
e Pasiiilykite kam nors 1§ draugy atverti Sirdj Jézui;

e Pasidalykite savo kulinariniais sugebéjimais puslapyje ,,Sveikata ir gerové®;

e Dovanokite krikS§¢ioniSkg literattira;

¢ Nupirkite produkty ir atneSkite Zmogui, kuris prarado savo artimajj;

e Aplankykite ligoninés pacienta. Praskaidrinkite jo kasdienybe, paklauskite, kuo galétuméte padéti;
¢ Paskaitykite pagyvenusiam zmogui;

e Aplankykite vaiky globos namus ir pasitilykite savo pagalba;

e Paskaitykite Biblija neregiams arba tiems, kurie patys negali skaityti;

e Leiskite pernakvoti savo namuose stokojanéiam;

e SavanoriSkai pasidarbuokite namuose, kur gyvena ar laikinai biina Zmonés, patyr¢ smurta;

¢ Paaukokite kelias knygas vaiky globos namams;

e Aplankykite seneliy namus kartu su jaunimu. Paruoskite jiems Sventing programg, giesmes;
¢ Surenkite Svente vaikams i$ socialiai pazeidziamy Seimy;

e Sutvarkykite aplinka;

e Organizuokite maldos namuose sveikatos, sporto biirelj. Pakvieskite draugus ir kaimynus;
e Pakvieskite Zmones paziiiréti filma dvasine tema. Pasimelskite kartu;

e Sugalvokite savo projekta tarnystei.

Daugiau apie pasitilymus tarnystei:

www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Dievo pazadai maldai

PaZadai maldai, paZadai dél Sventosios Dvasios

,Prasykite VIESPATI lietaus, ankstyvuju liety, VIESPATI, kuris sukuria perkiinijos debesis,
gausiai duoda lietaus ir Zolés kiekvienam Jo laukuose.“ (Zacharijo 10, 1)

»wJei tad jus, budami nelabi, mokate savo vaikams duoti geru daikty, juo labiau jusy Tévas iS
dangaus suteiks Sventaja Dvasia tiems, kurie Jj praso.« (Luko 11, 13)

,O Globéjas Sventoji Dvasia, kurj Mano vardu Tévas atsiys, Jis i§mokys jus visko ir viska
primins, ka esu jums pasakes... Jis ateis ir parodys pasauliui, kaip Sis klysta dél nuodémés, dél
teisumo, dél teismo.*“ (Jono 14, 26; 16, 8)

»I§ tiesy, iS tiesy sakau jums: kas Mane tiki, darys darbus, kuriuos AS darau, ir dar uzZ juos
didesniuy, nes AS keliauju pas Téva. Ir ko tik prasysite Mano vardu, AS padarysiu, kad Tévas
biity paslovintas Siinuje. Jei ko prasysite Mangs Mano vardu, AS padarysiu.“ (Jono 14, 12-14)
»Jis taré man: ‘Stai VIESPATIES Zodis Zerubabeliui. Ne galybe, ne jéga, bet Mano Dvasia, —
skelbia Galybiy VIESPATS.’* (Zacharijo 4, 6)

Dievo pazadai — atsakas j maldas

»Jei pasiliksite Manyje ir Mano Zodziai pasiliks jumyse, jiis prasysite, ko tik norésite, ir bus
jums suteikta.“ (Jono 15, 7)

Todél visiSkai pasitikédami artinkimés prie malonés sosto, kad patirtume gailestingumg ir
rastume malone gauti pagalbg deramu laiku.“ (Hebrajams 4, 16)

»Todél sakau jums: ko tik melsdamiesi prasote, tikékite gausia, ir tikrai taip bus.© (Morkaus 11,
24)

»Saukis Manes vargo diena; iSgelbésiu tave, ir tu Mane Slovinsi.“ (Psalmynas 50, 15)
»Ir dar sakau jums: jeigu kas iS jusy susitars Zeméje dviese melsti kokio dalyko, jiems Mano
dangiSkasis Tévas jj suteiks. Kur du ar trys susirink¢ Mano vardu, ten ir AS esu tarp juy.“ (Mato
18, 19)

»Visa, ko tikédami melsite, gausite.“ (Mato 21, 22)

»Ir ko tik praSysite Mano vardu, AS padarysiu, kad Tévas buty paSlovintas Siinuje. Jei ko
prasysite Manes Mano vardu, AS padarysiu.“ (Jono 14, 13-14)

» 14 dieng jis Manes nieko neklausinésite. IS tiesy, i§ tiesy sakau jums: jei tik praSysite Téva
Mano vardu, Jis duos tai jums. Iki Siol jus nieko nepraséte Mano vardu. PrasyKkite ir gausite,
kad jusy dZiaugsmui nieko netriikty.“ (Jono 16, 23-24)

»Mes tvirtai pasitikime Juo, nes ko tik praSome pagal Jo valia, Jis miisy iSklauso. O jeigu
Zinome, kad Jis miisy iSklauso, ko tik praSome, tai ir Zinome turj, ko esame prase.“ (1 Jono 5,
14-15)

Pazadai apie Dievo galybe

»Argi yra Dievui negalimy dalykuy? AS sugriSiu pas tave Siuo laiku Kkitais metais, ir Sara turés
siny.*“ (Pradzios 18, 14)

»Pats VIESPATS kovos uZ jus, o jis nutilkite.“ (I5¢jimo 14, 14)
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»Jézus pazvelgé j juos ir taré: ,,‘Tai neimanoma Zmonéms, bet ne Dievui: Dievui viskas
jmanoma.’* (Morkaus 10, 27)

»Tasai, Kuris jus Saukia, yra iStikimas; Jis ir jvykdys!* (I Tesalonikieciams 5, 24)

»Zinau, kad Tu gali visa padaryti; ka tik uZsimoji, ta gali jvykdyti.“ (Jobo 42, 2)
»Tai ka dél viso Sito pasakysime? Jei Dievas uz mus, tai kas gi prieS mus?! Jeigu Jis nepagailéjo
né savo Siinaus, bet atidavé Jj uz mus visus, tai kaipgi Jis ir visko nedovanoty kartu su Juo?!*
(Romieciams 8, 31-32)

»Tada Balakas taré Bileamui: ‘K3g tu padarei? AS atvedZiau tave prakeikti mano prieSus, o tu
juos laiminte palaiminail” (Skaiciy 23, 11)

,Nagi, ar neZinai, ar nesi girdéjes? VIESPATS — amZinasis Dievas, visy Zemés $aliy Kiiréjas.
Jis nepailsta, nepavargsta; Jo iSmintis neiStiriama. Nuvargusiam Jis duoda jéguy, bejégiui
atSvieZina gyvastj. Net jaunuoliai pailsta ir pavargsta, vaikinai klupte klumpa, bet tie, kurie
pasitiki VIESPACIU, atgaus jégas, pakils tarsi ereliy sparnais, ir nepavargs bégdami,
nepails eidami.* (lzaijo 40, 28-31)

Dievo pazadai vadovauti

»Argi tau nejsakiau: ‘Bik stiprus ir ryZtingas’? Taigi nesibaimink ir nenuoggstauk, nes
VIESPATS, tavo Dievas, su tavimi, kad ir kur eitumei!* (Jozués 1, 9)

»Buk tikras, AS esu su tavimi! Globosiu tave, kad ir kur eitum, ir sugraZinsiu tave i §ia Zeme.
Niekada taves nepaliksiu, kol nejvykdysiu, ka tau pazadéjau.*“ (Pradzios 28, 15)

»Stai siundiu A§ angela pirma taves saugoti tave kelyje ir nuvesti j vieta, kuria parengiau.«
(Iséjimo 23, 20)

,»Tatiau ieSkosi ten VIESPATIES, savo Dievo, ir rasi Jj, jei ieSkosi visa §irdimi ir visa siela.“
(Pakartoto /statymo 4, 29)

»Saukis Manes, ir A§ atsiliepsiu! Pasakysiu tau nuostabiy dalyky, paslap&iu, kuriy neZinojai.«
(Jeremijo 33, 3)

»Kiekvienas slénys tegu biina uZpiltas, kiekvienas kalnas bei kalva tebiina nukasta. Uoléta Zemé
pavirs lyguma, kalvotos apylinkés sléniais. Tada VIESPATIES 3lové bus apreik§ta! Visa
Zmonija drauge Ja iSvys, nes pats VIESPATS tai pazadéjo savo lapomis!“ (Izaijo 40, 4-5)
,VIESPATS sako: ‘Mokysiu tave ir rodysiu tau Kelia, kuriuo turi eiti; patarsiu tau, lydédamas
tave akimis.’* (Psalmynas 32, 8)

,»Pats VIESPATS eina pirma taves. Jis bus su tavimi, nepaliks taves vieno ir neapleis. Nebijok
ir neissigask!“ (Pakartoto jstatymo 31, 8)

,Kas tik pagarbiai bijo VIESPATIES, tas suZino i§ Jo taka, kuriuo eiti turéty.“(Psalmynas 25,
12)

,,Visa Sirdimi pasitikék VIESPACIU ir nesiremk vien savo jZvalga. PripaZink Jj visur, kad ir
ka darytum, ir Jis iStiesins tavo kelius.“ (Patarliy 3, 5-6)

»Kai... duodi alkstan¢iam duonos ir palengvini varguolio gyvenima, Sviesa tau uzZtekés tamsoje,
tamsa bus tau $viesi kaip dienovidis. VIESPATS visuomet bus tavo Vadovas, ir sausros
iSdegintoje Salyje tave pasotins. Jis atnaujins tavo jégas, ir tu biisi kaip laistomas sodas, kaip
niekada neiSsenkantis $altinis.* (Izaijo 58, 10-11)

»Atsiliepsiu pirmiau, negu jie Sauksis, iSklausysiu, dar jiems tebekalbant.* (lzaijo 65, 24)

26



Dievo pazadai pakeisti Sirdj

,»A§ duosiu jiems $irdj, kad pripaZinty, jog A§ esu VIESPATS. Jie bus Mano tauta, o A§ biisiu
ju Dievas, nes jie visa Sirdimi sugri$ pas Mane.“ (Jeremijo 24, 7)

,»Be to, VIESPATS, tavo Dievas, apipjaustys tavo $irdj ir tavo palikuoniy $irdis, kad mylétumei
VIESPAT]I, savo Dieva, visa §irdimi ir visa siela ir i§liktumei gyvas.“ (Pakartoto Jstatymo 30, 6)
»Duosiu jums nauja Sirdj ir atnaujinsiu jus nauja dvasia. ISimsiu i§ jasy akmens Sirdj ir duosiu
jums jautria Sirdj.“ (Ezechielio 36, 26)

»Esu tikras, kad tas, kuris jumyse pradéjo $j gera darba, ji ir uzbaigs iki Kristaus Jézaus
dienos.* (Filipieciams 1, 6)

» Taigi kas yra Kristuje, tas yra naujas kiirinys. Kas buvo sena, praéjo, $tai atsirado nauja.* (2
Korintieciams 5, 17)

»AS Istatymu numiriau Istatymui, kad gyven¢iau Dievui. Esu nukryZiuotas kartu su Kristumi.
AS gyvenu, ta¢iau nebe a$, o gyvena manyje Kristus. Dabar, gyvendamas kiine, gyvenu tikéjimu
j Dievo Siiny, kuris pamilo mane ir paaukojo save uz mane.“ (Galatams 2, 19-20)

»Pats ramybés Dievas jus tobulai tepaSventina ir teiSlaiko sveikq bei nepeikting jiisy dvasig,
sielg ir kiina miisy VieSpaties Jézaus atéjimui. Tasai, kuris jus Saukia, yra iStikimas; Jis ir
jvykdys!“ (I Tesalonikieciams 5, 23-24)

»Jeigu Mano tauta, vadinama Mano vardu, nusiZemins, melsis, ie§Skos Mano veido ir nusigres
nuo savo nedory keliy, AS iSgirsiu savo dangaus buveinéje, atleisiu nuodémes ir atgaivinsiu
krasta.” (2 Metrasciy 7, 14)

»Juk Tu, VieSpatie, geras ir atlaidus, kupinas iStikimos meilés visiems, kurie Taves Saukiasi.“
(Psalmynas 86, 5)

»Eidami melstis, atleiskite, jei turite ka nors pries kitus, kad ir jisy Tévas danguje jums atleisty
jusy nusiZengimus.“ (Morkaus 11, 25)

»Verciau biikite malonis, gailestingi, atlaidas vieni kitiems, kaip ir Dievas Kristuje jums buvo
atlaidus. (Efezieciams 4, 32)

»wJeigu iSpaZistame savo nuodémes, Jis iStikimas ir teisingas, kad atleisty mums nuodémes ir
apvalyty mus nuo visy nedorybiy.*“ (1 Jono 1, 9)

,VIESPATS sako: ‘Eikite $en, ir drauge pasvarstykime. Esate paraude nuo nuodémiy, bet A§
iSbalinsiu jus kaip sniegg. Jusy nuodémés raudonos it kraujas, bet jos gali tapti baltos it vilna.’*
(1zaijo 1, 18)

»AS, AS — Tas, kuris dél saves naikina tavo nusiZengimus, AS tavo nuodémiy neatminsiu.“ (Izaijo
43, 25)

»Tada nebereikés bi¢iuliui raginti savo bi¢iuli ar broliui savo brolj: ‘PaZinkite VIESPATI]!’
Visi, mazi ir dideli, paZins Mane, tai VIESPATIES Zodis, nes ju kalte atleisiu ir ju nuodémés
daugiau nebeatminsiu.“ (Jeremijo 31, 34)

»Kuriame turime atpirkimg Jo krauju ir nuodémiy atleidima Jo malonés gausa.*“ (Efezieciams
1,7)

»Juk Kiekvienas, kuris gimes i$ Dievo, nugali pasaulj, ir $tai pergalé, nugalinti pasaulj, — miisy
tikéjimas!“ (1 Jono 5, 4)

»lafiau visa mes lengvai nugalime per Ta, Kuris mus pamilo.“ (Romieciams 8, 37)
,»Bet dékui Dievui, kuris duoda mums pergale per miisy VieSpatj Jézu Kristy.“ (I Korintieciams
15, 57)
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»Nebijok, nes AS su tavimi, nebuig§tauk, nes AS tavo Dievas! Stiprinsiu tave, padésiu tau, remsiu
tave savo teisumo deSine.“ (Izaijo 41, 10)

,» Visais atvejais pasiimkite tikéjimo skyda, su kuriuo uZgesinsite visas ugningas piktojo stréles.*
(Efezieciams 6, 16)

»AS gyvenu, tafiau nebe a§, o gyvena manyje Kristus. Dabar, gyvendamas kiine, gyvenu
tikéjimu j Dievo Siiny, kuris pamilo mane ir paaukojo Save uz mane.“ (Galatams 2, 20)
»Nes Dievas i§ savo palankumo skatina jus ir troksti, ir veikti! (Filipieciams 2, 13)
»A$ sakau: gyvenkite Dvasia, ir jiis nepasiduosite kiino geismams.“ (Galatams 5, 16)
»O ramybés Dievas netrukus sutryps $étong po jusuy kojomis. Miisy VieSpaties Jézaus maloné
tebiinie su jumis!“ (Romieciams 16, 20)

Ir nemégdziokite Sio pasaulio, bet pasikeiskite, atnaujindami savo mastyma, kad galétuméte
suvokti Dievo valia kas gera, tinkama ir tobula.“ (Romieciams 12, 2)

»Nemylékite pasaulio, nei to, kas yra pasaulyje. Jei kas myli pasaulj, néra jame Tévo meilés.*
(1 Jono 2, 15)

Dievo pazadai sveikatai

»Jeigu i§ tikryju klausysite VIESPATIES, savo Dievo, balso, — sakeé Jis, — ir darysite, kas dora
Jo akyse, paisydami Jo jsakymu ir laikydamiesi visy Jo nuostaty, nevarginsiu jusy jokia liga,
kuriomis varginau egiptietius, nes esu jus gydantis VIESPATS.“ (Iséjimo 15 26)
»Tebiina tavo dury velkeés i§ geleZies ir vario; biik saugus visas savo dienas!*“ (Pakartoto /statymo
33, 25)

,,Slovink VIESPATI, mano siela, ir nepamirsk, koks Jis geras! Jis atleidZia visas tavo nuodémes
ir iSgydo visas tavo ligas. Jis atperka tavo gyvastj i§ kapo ir apgaubia tave meile ir
gailestingumu, Jis sotina tavo gyvenimg gérybémis, kad biitum jaunas ir stiprus lyg erelis.*
(Psalmynas 103, 2-5)

,Nebiik i§mintingas tik savo paties akyse; pagarbiai bijok VIESPATIES ir venk pikta. Tai teiks
sveikata tavo kiinui ir atgaiva tavo kaulams.* (Patarliy 3, 7-8) ,,Jis buvo paniekintas, Zmogaus
vardo nevertas, skausmuy vyras, apsiprates su negalia, toks, kuris prie§ Zmones uZsidengia
veida. Jis buvo paniekintas, ir mes Jj laikéme nieku. Taciau Jis prisiémé miisy negalias, sau
uzsikrové miisy skausmus. O mes laikéme Jj raupsuotu, Dievo nubaustu ir nuvargintu. Bet Jis
buvo suzalotas dél miisy nusiZengimuy, ant Jo krito kirc¢iai uZ miisy kaltes. Bausmé ant Jo krito
miisy iSganymui, ir mes buvome i§gydyti Jo Zaizdomis.“(lzaijo 53, 3-5)

,Gydyk mane, VIESPATIE, kad tikrai bai¢iau i§gydytas; gelbék mane, kad biiciau iSgelbétas,
nes Tu — mano gyrius.“ (Jeremijo 17, 14) ,,GraZinsiu tau sveikata, tavo Zaizdas uzgydysiu, — tai
VIESPATIES Zodis, — nors jie ir vadino tave ‘Atmestaja’, ‘Sionu, kuris niekam neriipi’.*
(Jeremijo 30, 17)

,»Stai atneSiu jai vaista ir i$gijima, igydysiu juos ir apreikSiu jiems tikros gerovés pertekliy.«
(Jeremijo 33, 6)

Bet jums, bijantiems Mano vardo, patekés teisumo saulé su gydanciais spinduliais. Jus iSeisite
Sokinédami tarsi verSiukai, iSleisti i$ gardo.“ (Malachijo 3, 20)

»Kas nors pas jus serga? TepasikvieCia BaZnycios vyresniuosius, ir jie tesimeldzia uz jj,
patepdami aliejumi VieSpaties vardu. Tikéjimo malda iSgelbés ligonj, ir VieSpats ji pakels, o
jeigu jis biity nusikaltes, jam bus atleista.* (Jokiibo 5, 14-15)
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Dievo pazadai dél jégos, kuri padés jvykdyti Jo valia

»Todél ir nenuleidZiame rankuy. Atvirksciai, jei miisy iSorinis Zmogus vis nyksta, tai vidinis
diena i dienos atsinaujina. O lengvas dabartinis miisy vargas ruosia mums neapsakoma, visa
pranokstancia amZinaja garbe. Mes neZitirime to, kas regima, bet kas neregima, nes regimieji
dalykai laikini, o neregimieji amzini.“ (2 Korintieciams 4, 16-18)

»Nepailskime daryti gera; jei neaptingsime, atéjus metui pjausime derliy!“ (Galatams 6, 9)
»AS visa galiu Tame, Kuris mane stiprina.“ (Filipieciams 4, 13)

»Nes Dievas i§ savo palankumo skatina jus ir trokSti, ir veikti!* (Filipieciams 2, 13)
»Bet man Jis atsaké: ‘Gana tau Mano malonés, nes Mano galybé tampa tobula silpnume.’ Todél
a§ mieliausiu noru girsiuosi silpnumais, kad Kristaus galybé apsigyventy manyje.“ (2
Korintieciams 12, 9)

Dievo pazadai liudijantiems Dievg

Nenusiggskite, nebijokite: argi AS jau seniai to nepaskelbiau ir neapreiSkiau? Juk jis Mano
liudytojai! Ar yra gi kitas Dievas be Manes? Ar yra kokia nors Uola be Manes?“ (Izaijo 44, 8)
»Kelkis, nusvisk! Tavo $viesa atéjo, VIESPATIES Slové vir§ taves susvito!* (lzaijo 60,1)
,O visa tai i§ Dievo, Kuris mus per Kristy sutaiké su savimi ir davé mums sutaikymo tarnyste.“
(2 Korintieciams 5, 18)

»Bet VIESPATS man atsaké: ‘Nesakyk: ‘Esu tik vaikas!” Kur tik tave siysiu, ten eisi, ka tik tau
liepsiu, ta kalbési!“ (Jeremijo 1, 7)

,»Bet kai ant jiisy nuZengs Sventoji Dvasia, jiis gausite Jos galybés ir tapsite Mano liudytojais
Jeruzaléje ir visoje Judéjoje bei Samarijoje ir ligi pat Zemés pakrasciu.“ (dpastaly darby 1, 8)
»O jus esate iSrinktoji giminé, karaliSkoji kunigysté, Sventoji tauta, jsigytoji liaudis, paSaukta
iSgarsinti Slovingus darbus To, kuris pasauké jus i§ tamsybiy j Savo nuostabia Sviesa.“ (1 Petro
2,9)

»Verciau Sventai sergékite savo Sirdyse VieSpatj Kristy, visuomet pasirenge jtikinamai atsakyti
kiekvienam klausian¢iam apie jumyse gyvenan¢ia viltj.“ (1 Petro 3, 15)
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