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Kas yra 10 Dievo isakymu?

Desimt Dievo isakymu, dar vadinami Dekalogu, yra svarbiu moraliniy ir religiniu
nurodymu rinkinys, pateiktas Biblijoje. Jie atsirado kaip Dievo sutartis su Izraelio
tauta per Moze, kai Dievas davé isakymus ant Sinajaus kalno, praéjus 40 dienu po
Izraelio iSlaisvinimo i§ Egipto vergijos. [sakymai uzraSyti dviem akmens plok§tése ir
pirma karta apraSyti ISéjimo knygoje (ISéjimo 20:1-17) bei pakartoti Pakartoto
Istatymo knygoje (Pakartoto Istatymo 5:6-21).

Isakymai laikomi kertiniu moralés pagrindu ne tik judaizmo, bet ir krik§¢ionybés
religijose, o ju itaka pastebima ir kitose tikéjimo sistemose bei Siuolaikinéje teiséje.

Desimt Dievo isakymu:
1. Netureék kity dievy, tik mane viena.
— Reikalauja tikéjimo ir iStikimybés vieninteliam tikram Dievui.
2. Nedaryk sau drozinio ar jokio paveikslo, netarnauk jiems ir negarbink ju.
— Draudzia stabmeldyste ir kity daikty ar asmenuy garbinima.
3. Netark Dievo vardo be reikalo.
— Pabrézia pagarba Dievo vardui ir Sventumui.
4. Svesk sekmadieni.
— Nustato poilsio ir Dievui skirtg diena, skirtg garbinti ir ilsétis.
5. Gerbk savo téva ir motina.
— Reikalauja pagarbos ir rapinimosi tévais.
6. Nezudyk.
— Draudzia ty¢ini Zzmogaus gyvybés atémima.
7. Nepaleistuvauk.
— Ragina istikimybe santuokoje ir dorove santykiuose.
8. Nevok.
— Draudzia neteiséta kity Zzmoniuy nuosavybés pasisavinima.
9. Nekalbék netiesos pries savo artima.
— Skatina tiesos sakyma ir draudzia mela bei apkalbas.
10. Negeisk svetimo vyro ar svetimos moters ir negeisk svetimo turto.

— Draudzia pavyda ir goduma, susijusi su kitu zmoniu nuosavybe.

Des§imt Dievo isakymu atsirado kaip dalis Dievo ir Izraelio tautos sandoros. Kai Mozé
vedé Izraelio tauta i§ Egipto, Dievas jiems davé §iuos isakymus kaip dieviSkajq gaires,
kad jie gyventu pagal Dievo valia. Sie isakymai buvo irasyti ant akmens ploksciu,
simbolizuojanc¢iu ju amzinuma ir Dievo isipareigojima Izraeliui. Be to, jie buvo



laikomi Sandoros Skrynioje, kuri buvo itin §ventu objektu Izraelio tautos religinéje
praktikoje.

- Moralinis pagrindas: DeSimt isakymu tapo moralés ir etikos pagrindu judaizme ir
krikSc¢ionybéje, suformave pagrindinius dorovés principus, kurie iSlaiko savo svarbag
iki Siy dienuy.

- Santykis su Dievu: Pirmieji keturi isakymai nurodo Zmogaus santyki su Dievu,
pabrézdami Jo Sventuma, iSskirtinuma ir reikalaujama pagarba.

- Santykis su zmonémis: Likusieji ijsakymai reglamentuoja Zzmogaus santykius su
kitais Zzmonémis, skatinantys dorg elgesi, teisinguma, iStikimybe ir meile artimui.

- Dvasiné tvarka: Isakymai moko apie zmogaus atsakomybe ne tik uz iSorinius
veiksmus, bet ir uz vidinius troSkimus bei ketinimus, kvie¢iant gyventi su tyrumu ir
sgziningumu.

- Teisiné ir socialiné tvarka: DeSimt Dievo isakymu turéjo ir teisini pobudi, jie
reguliavo socialine tvarka ir drausme Izraelio tautos gyvenime. Kai kurie i§ ju (pvz.,
nevok, nezudyk) tapo Siuolaikinés teisinés sistemos pagrindu daugelyje pasaulio
valstybiu.

Isakymai yra kertinis akmuo religinéje tradicijoje ir moralés sampratoje, o ju
principai iSliko aktualus tiek dvasiniame, tiek praktiniame Zmoniy gyvenime.



Pirmas Dievo isakymas: Neturék kituy dievu, tik mane viena

Pirmasis Dievo isakymas, iSreiS§kiamas fraze ,Neturék kity dievu, tik mane viena“
(Iséjimo 20:3), yra esminis krik§cioniSkosios bei zydu religijos pagrindas. Sis
isakymas yra ne tik raginimas garbinti vieng Dieva, bet ir dvasinis kvietimas iSlikti
iStikimam Dievui kaip vieninteliam ir tikram Karéjui bei AukSc¢iausiajam VieSpaciui.

Biblijos kontekste, Dievas Si isakyma davé Izraelio tautai po to, kai juos iSlaisvino i§
Egipto vergijos. Sis isakymas iSreiSkia ypatinga Dievo santyki su savo tauta,
kvieciant buiti iSskirtiniais ir nepriklausomais nuo kitu tautu dievu. Biblijoje taip pat
pateikiami ispéjimai apie stabmeldyste ir kitu dievy garbinima, kuris atitolina nuo
tikrojo Dievo. Pavyzdziui, pranaSas Jeremijas skelbia: ,Mano tauta padaré dvigubag
nedorybe: jie apleido mane, gyvojo vandens Saltinj, ir iSsikasé sau talpyklas,
iSlauztas talpyklas, kurios negali sulaikyti vandens® (Jeremijo 2:13). Sis pasakymas
simbolizuoja, kaip nukrypimas nuo Dievo veda i dvasini tustuma.

Pirmasis isakymas kvieCia atmesti stabus, kurie gali buiti ne tik kity tautu dievai,
bet ir materialts dalykai, zemiski malonumai ar jtakos siekimas, kurie pavergia
zmogaus sielg. Pavyzdziui, apasStalas Paulius LaiSke romiecCiams ra$o: ,Jie pakeité
negendantj Dievo pavidalg i ivaizdzius, kurie vaizduoja mirtinga Zzmogu, paukscius,
keturkojus gyvulius ir roplius® (Romiec¢iams 1:23). Tai nurodo, kad kai Zmogus
garbina kirinija, o ne Karéja, jis praranda tikraja Dievo esme.

Laikytis §io isakymo yra svarbu dél keliu priezasé¢iu. Pirma, jis primena Dievo
suverenitetg ir unikaluma. Kai laikomés Sio isakymo, mes pripazistame, kad tik
Dievas yra musu Kuréjas ir Auksé¢iausiasis VieSpats. Dievas ragina savo tauta buti
iStikima tik Jam, nes tik Jis gali suteikti amzinaji gyvenima ir dvasine ramybe.

Antra, laikytis Sio isakymo reiSkia gyventi tiesoje ir iSvengti dvasinio klaidziojimo.
Garbindami tik vieng Dieva, mes atmetame klaidingus dievus ir stabus, kurie daznai
veda i tuScias iliuzijas ir nusivylimus. Mozés ispéjimas Izraelio tautai knygoje
Pakartoto Istatymo atspindi Sig minti: ,Tad dabar, Izraeli, klausykis istaty ir
isakymu, kuriu a$ tave mokau vykdyti, kad gyventum ir izengtum i krasta, kuri
VieS§pats, tavo protéviu Dievas, duoda tau kaip pavelda“ (Pakartoto Istatymo 4:1).

Trecia, Sis isakymas padeda zmogui iSlaikyti vidini dvasini balansa. Kai Dievas yra
zmogaus gyvenimo centras, kitos vertybés ir prioritetai atsistoja i savo vietas. Tai
padeda iSvengti nereikalingos itampos, baimés ar pasimetimo.

Laikydamiesi Sio jsakymo, mes stipriname savo santyki su Dievu ir patiriame Jo
vedima per visas gyvenimo aplinkybes.



Antrasis Dievo ijsakymas: Netark Dievo vardo be reikalo.

Antrasis Dievo isakymas, kuris skamba ,Netark Dievo vardo be reikalo“ (IS¢jimo 20:7), yra
svarbus krik§¢ionims ir Zydams, nes jis tiesiogiai susijes su pagarba Dievo Sventumui.
Dievo vardas, remiantis Biblija, néra paprastas Zodis — jis simbolizuoja Dievo esme, Jo
didybe, Sventuma ir neapsakomag galia. Dievo vardas buvo laikomas §ventu ir neiStariamu
zyduy tradicijoje, todél Sis jsakymas ragina atsakingai ir pagarbiai vartoti Dievo varda.

Biblijoje yra nemazai pavyzdziu, kur Dievo vardas minimas Sventumo kontekste. Psalmiu
knygoje sakoma: ,Garbinkite Jo §venta varda® (Psalmiy 99:3). Sis isakymas kvie¢ia Zmogu
suvokti, kad Dievo vardas néra skirtas lengvabtudiSkam vartojimui ar kasdienéms iSraiSkoms.
Dievo vardg vartojant be reikalo, Zmogus rodytu nepagarbag ir nuvertinty Dievo Sventuma.

Dievo vardas taip pat buvo naudojamas priesaikose ir jZaduose. Tai buvo laikoma ypatingu
Sventumu. Jei zmogus prisiekty Dievo vardu, bet neiSteséty, tai butu laikoma didziule
nuodéme. Pavyzdziui, Biblijoje sakoma: ,Kai VieSpaciui, savo Dievui, darysi izada,
nepradelstai jo jvykdyti, nes VieSpats, tavo Dievas, reikalaus to iS taves, o jeigu nesilaikysi,
busi kaltas dél nuodémés® (Pakartoto Istatymo 23:21). Taigi, priesaikos ar jzadai, vartojant
Dievo varda, buvo laikomi rimtais ir neabejotinai privalomi.

Sio jsakymo laikymasis svarbus dél keliy priezaséiu:

e Pagarba Dievui: Dievo vardas atspindi Jo Sventuma ir garbe, todél vartojant ji be
reikalo, Zmogus rodo nepagarba Dievui. Sis jsakymas reikalauja, kad Zmogus ne tik
atsisakytu keiksmazodziy, bet ir saugotu savo zodzius, kai kalbama apie Dieva.

e Pavyzdys kitiems: Kai Zmogus vartojantis Dievo varda lengvabudiskai arba su pikta
intencija, tai gali daryti neigiama itaka aplinkiniams. Buti pavyzdziu kitiems yra
svarbi dvasiné pareiga. Jézus moko: ,Tad tegu jusu Zodis buna 'taip', jei taip, ir 'ne’,
jei ne, — kas virSija tai, yra i pikto“ (Mato 5:37). Tai nurodo i tai, kad Zmogaus ZodzZiai
turi bati atsakingi ir neperdedami, o Dievo vardas turi btiti vartojamas tik tinkamame
kontekste.

e Dievo artumas: Sis jsakymas taip pat nurodo, kad Dievas yra arti ir klauso kiekvieno
zmogaus zodziy. Todél, kai zmogus kalba apie Dieva, jis turétu suvokti, kad néra
vienas ir kad Dievas vertina, kaip Jo vardas minimas.

Jei Sio isakymo nesilaikoma, tai gali turéti pasekmiuy tiek dvasiniame, tiek asmeniniame
gyvenime. NusiZengimas Siam jsakymui gali nuvesti i dvasini nuosmukj ir atitolima nuo
Dievo. I§éjimo knygoje aiSkiai sakoma: ,Vie§pats nenubaus nekaltai to, kuris netaria Jo vardo
be reikalo® (I§éjimo 20:7). Tai reiS§kia, kad Dievas nepalieka nepastebéto Zmogaus, kuris
lengvabtdiskai ar nepagarbiai vartoja Jo varda.

Galimos pasekmés:

e Dvasinis atSalimas: Daznas Dievo vardo vartojimas be pagarbos gali atitolinti nuo
Dievo, sumazinti gebéjima suvokti Jo §ventuma.

e Nepagarba santykiams: Dievo vardo vartojimas netinkamai gali pakenkti santykiams
su kitais tikinc¢iaisiais, kurie vertina Dievo Sventuma.

e Dvasiné bausmé: Nors pasekmés gali nebtiti iSkart matomos, Biblijoje ispéjama apie
Dievo teisma, kuris laukia tu, kurie nepaiso §io isakymo.

Laikytis Sio isakymo rei§kia stiprinti dvasini ry$i su Dievu ir parodyti Jo vardui derama
pagarba.



Trecias Dievo isakymas: Svesk sekmadieni

Treciasis Dievo jsakymas, kuris skelbia ,Svesk sekmadieni“ (IS¢jimo 20:8), yra Dievo
kvietimas skirti vieng diena i§ septyniu poilsiui ir dvasinei atgaivai. Sis jsakymas
remiasi sukurimo istorija, kai Dievas per SeSias dienas suktré pasauli, o septintaja
dieng ilséjosi. Todél Zzmogus kvieciamas sekti Siuo pavyzdziu ir skirti laika Dievui,
maldai, apmastymui bei bendravimui su artimaisiais.

Biblijoje randame, kad Dievas ypatingai pabrézia §ig poilsio diena: ,,Atsimink sabato
diena, kad ja Sventai laikytum. SeSias dienas dirbk ir atlik visus savo darbus, o
septintoji diena — sabatas, VieSpaties, tavo Dievo, diena“ (ISé¢jimo 20:8-10). Izraelio
tautai Si diena buvo sabatas — poilsio diena, skirta ne tik fiziniam atsipalaidavimui,
bet ir Dievo garbinimui. KrikSc¢ionybéje sekmadienis tapo Sventa diena po to, kai
Jézus Kristus prisikélé i§ numirusiy pirmaja savaités dieng — sekmadieni.

Sis isakymas turi gilia prasme, nes jis ne tik ragina pailséti, bet ir skatina atkurti
dvasinij rysi su Dievu. Tai yra diena, kai zmogus gali atidéti kasdienius rupescius ir
sutelkti démesij i tai, kas tikra ir amzina. Tai laikas Svesti Vie§pati, dékoti uz Jo
suteiktas malones ir i§ naujo suvokti gyvenimo prasme.

Svarbu laikytis Sio isakymo dél keliu priezascéiuy:

e Dievo garbinimas: Sekmadienis skirtas garbinti Dieva, prisiminti Jo kGirima,
taip pat atsiminti Jézaus prisikélima, kuris yra krikSc¢ioniskosios tikéjimo
Serdis. Apastalas Paulius LaiSke kolosieciams ra$o: ,,Tad niekas tenesmerkia
jasu dél valgio ar gérimo, ar dél kokios nors Sventés, jaunaties ar sabato
dienos”“ (Kolosiec¢iams 2:16). Tai rodo, kad Dievas duoda zmogui laisve Svesti
sekmadienj garbinant Jj ir §lovinant dvasinéje bendrystéje.

e Poilsis: Fizinis ir dvasinis poilsis yra esminis Zmogaus gerovés komponentas.
Sekmadienio Sventimas primena, kad Zmogus néra tik darbo masSina, bet
Dievo ktrinys, kuriam reikalingas poilsis ir atgaiva. Jézus pats saké: ,Sabatas
padarytas zmogui, o ne zmogus sabatui“ (Morkaus 2:27), nurodydamas, kad
poilsio diena yra dovana, skirta Zzmogaus gerovei.

e BendruomeniSkumas: Sekmadienio  Sventimas taip pat skatina
bendruomeniSskuma. Tai laikas, kai tikintieji susirenka bendrai maldai,
Slovinimui ir Sventimui. Dalyvavimas MiSiose ar kitose bendruomeninése
apeigose stiprina tikéjima ir vienybe tarp zmoniy. LaiSke zZydams esame
raginami: ,Nepalikime savo susirinkimu, kaip kai kurie yra prate daryti, bet
drasinkime vieni kitus“ (Zydams 10:25). Tai parodo, kaip svarbu rinktis
bendrai maldai ir Sventimui.

Jei Sio isakymo nesilaikoma, Zmogus gali patirti tiek dvasiniy, tiek fiziniu
pasekmiu:

e Dvasinis atSalimas: Nesilaikant sekmadienio Sventimo, prarandamas glaudus
rySys su Dievu. Be reguliaraus laiko maldai ir bendravimui su Dievu, Zzmogaus
dvasinis gyvenimas gali tapti blankus ir prarasti gyvybinguma.

e Nuovargis ir itampa: Darbas be poilsio gali sukelti fizini ir emocini perdegima.
Dievas, kuris yra Kuréjas, gerai zino zmogaus ribas ir suteikia poilsio diena
ne tik dvasinei atgaivai, bet ir fizinei sveikatai atkurti.

e Dvasiné bausmé: Biblijoje aiSkiai pabréziama, kad nepagarba sabatui ar
Sventai dienai yra nuodémé. Senajame Testamente Dievas grieztai ispéja apie
Sios dienos Sventumo pazeidima. Nors Siandien tokios bausmés néra tiesiogiai
igyvendinamos, dvasinis atitolimas gali buti viena i§ pasekmiu.



Ketvirtasis Dievo isakymas: Gerbk savo téva ir moting

Ketvirtasis Dievo isakymas, skambantis ,Gerbk savo téva ir motina, kad ilgai gyventum
zemeéje, kuria VieSpats, tavo Dievas, tau duoda“ (IS¢jimo 20:12), yra pirmasis isakymas,
susijes su Zmogaus tarpusavio santykiais. Sis isakymas kvie¢ia mus parodyti pagarba ir
dékinguma savo tévams, kurie yra pirmieji musy gyvenimo globéjai, mokytojai ir mylétojai.
Dievas Siuo isakymu skatina Seimos vienybe, pagarba vyresniesiems ir pareigos suvokima
Seimoje. Biblijoje gerbti tévus reiSkia ne tik paklusti jiems vaikystéje, bet ir rodyti pagarba
visa gyvenima. ApaStalas Paulius LaiSke efezieCiams raSo: ,Vaikai, klausykite savo tévy
VieSpatyje, nes tai teisu. 'Gerbk savo téva ir moting' — tai pirmasis isakymas su pazadu, kad
tau sektusi ir ilgai gyventum Zeméje“ (Efezieciams 6:1-3). Sis isakymas paZymi ypatinga
santyki tarp vaiky ir tévu, ir Paulius pabrézia, kad tai ne tik moralinis jsakymas, bet ir Dievo
pazadas ilgesniam ir palaimintam gyvenimui.

Pagarba tévams neapsiriboja tik vaikyste — tai visa gyvenima trunkantis jsipareigojimas.
Gerbdami savo tévus, mes taip pat rodome pagarba Dievo sukurtai Seimos struktirai, kurioje
vyrauja meilé, ripinimasis ir atsakomybé. Sis jsakymas primena apie pareigas, kurias turime
savo tévams — nuo pagalbos jiems senatvéje iki ju garbingo prisiminimo po mirties.

Svarbu laikytis Sio isakymo dél keleto pagrindiniu priezasciu:

- Seimos harmonija: Pagarba tévams padeda ilaikyti Seimos vienybe ir harmonija. Kai vaikai
gerbia savo tévus, tai daznai veda prie abipusés pagarbos ir meilés Seimoje. Si pagarbos ir
atsakomybés grandiné skatina Seimos nariy santykiy stiprinima ir artimuma.

- Pavyzdys visuomenei: Gerbdami savo tévus, mes taip pat rodome pavyzdj kitiems ir
prisidedame prie moralés visuomenéje stiprinimo. Tévai yra tie, kurie perduoda savo vertybes,
tradicijas ir tikéjima vaikams, todél pagarba jiems padeda iSlaikyti Sias vertybes ateities
kartoms.

- Dievo pazadas: Sis isakymas yra ypatingas, nes kartu su juo Dievas pazada ilgesni ir geresni
gyvenima. Tai rodo, kad pagarba tévams yra ne tik moralinis isipareigojimas, bet ir budas
gauti Dievo palaima ir Jo globa. Biblija daznai pabrézia, kad nesilaikymas Sio jsakymo gali
turéti pasekmiu. Pavyzdziui, Senajame Testamente grieztai perspéjama: ,Kas keiks savo téva
ar motinag, tas turi mirti“ (ISéjimo 21:17). Nors §iuolaikinéje visuomenéje tokie istatymai
nebetaikomi, §is ispéjimas rodo, kaip rimtai Dievas vertina tévy gerbima.

Kas atsitinka, jei Sio isakymo nesilaikoma?

- Dvasinis atSalimas: Nepagarba tévams daznai veda i dvasini atitolima nuo Dievo, nes Sis
isakymas yra tiesiogiai susijes su musy santykiu su Juo. Jei zmogus negali gerbti savo tévu,
sunku jam uzmegzti gilu ir nuo§irdu ryS$i su Dievu, kuris yra visy tévas.

- Sutrike Seimos santykiai: Nepagarba tévams gali sugriauti §eimos harmonija. Konfliktai ir
nesusipratimai Seimoje daznai kyla, kai vaikai nesugeba parodyti dékingumo ir pagarbos savo
tévams. Tai gali sukelti ilgalaikius nesutarimus, kurie atsiliepia ne tik Seimos nariams, bet ir
visai visuomenei.

- Dvasinés pasekmeés: Biblijoje aiSkiai sakoma, kad pagarba tévams yra kelias i Dievo
palaima. Nepaklusnumas Siam isakymui gali uztraukti Dievo nemalone ir sukelti dvasini
nuosmuki. Be to, nesugebéjimas gerbti tévus gali privesti prie prarastos pagarbos kitiems
vyresniesiems ir autoritetams.

Gerbdami savo tévus, mes rodome pagarba paciai Dievo valiai ir pripaZistame Jo sukurta
gyvenimo tvarka. Tai yra ne tik pareiga, bet ir meilés bei dékingumo iSraiSka, kuri kuria tvirtg
dvasinij rysi tarp Seimos nariy ir stiprina musuy tikéjima Dievu.



Penktasis Dievo isakymas: Nezudyk

Penktasis Dievo isakymas, skambantis ,Nezudyk® (ISé¢jimo 20:13), yra viena i§ svarbiausiu
moraliniy normu, apibrézianéiuy Zmogaus teise i gyvybe. Sis jsakymas pabrézia zmogaus
gyvybés Sventuma ir nelieCiamuma. Dievo jsakymas draudzia samoningai, ty¢ia atimti kito
zmogaus gyvybe, nes gyvybé yra §venta Dievo dovana, kurig tik Jis turi teise duoti ir atimti.
Isakymas kyla iS pagarbos Zmogaus orumui ir Dievo kurinijai.

Biblijoje randame daug nuorodu, kurios sustiprina Sio isakymo reik§me. Pavyzdziui, Pradzios
knygoje sakoma: ,Kas pralies Zmogaus krauja, to krauja pralies Zmogus, nes pagal savo
atvaizda Dievas sukuré zmogu“ (Pradzios 9:6). Tai parodo, kad kiekvienas zmogus yra
sukurtas pagal Dievo atvaizda, ir todél Zmogaus gyvybés atémimas laikomas ne tik fiziniu
nusikaltimu, bet ir iSdavyste prie§ Dieva. Gyvybé yra nepaprastai vertinga, nes ji ateina i$
Dievo, ir Zmogus neturi teisés atimti tai, kas jam nebuvo suteikta nuosavybei.

Sis jsakymas neapsiriboja tik tiesioginiu Zmogaus nuzudymu. Jézus Kristus Evangelijoje
pagal Mata moke, kad Zmogus gali nuzudyti ne tik veiksmu, bet ir Sirdyje: ,JUs girdéjote, jog
protéviams buvo pasakyta: 'Nezudyk'. O aS jums sakau: kiekvienas, kuris pyksta ant savo
brolio, bus pasmerktas teisme“ (Mato 5:21-22). Tai iSplecia isakymo samprata, nurodant, kad
piktos mintys, neapykanta ar tro§kimas padaryti bloga kitam Zmogui jau yra vidinis dvasinis
nusikaltimas, prilygstantis nuzudymui.

Kodél svarbu laikytis Sio isakymo:

- Gyvybés §ventumas: Dievo isakymas ,Nezudyk“ primena mums, kad kiekviena gyvybé yra
nejkainojama. Gyvybé yra Dievo kurybos vir§tné, todél jos atémimas laikomas didziule
nuodéme. Gerbdami kito gyvybe, mes gerbiame ir pati Karéja.

- Zmonijos harmonija: Sio isakymo laikymasis padeda kurti taika tarp Zzmoniu. Visuomene,
kurioje zmonés laikosi Sio isakymo, yra saugesné, labiau uztikrinta, kur maziau smurto ir
neapykantos. Sis isakymas uztikrina taiky ir draugi§ka bendravima tarp Zmoniu.

- Dvasiné ramybé: Kai zmogus laikosi §io isakymo, jis iSlaiko §irdies tyrumag ir ramybe.
Neapykanta ir noras zaloti kitus daznai atneSa vidine destrukcija ir chaosa. Laikantis
isakymo, Zzmogus augina meile, uzuojauta ir atleidima, kurie yra pagrindiniai krik§¢ioniSkieji
dorybés.

Kas nutinka, jei Sio isakymo nesilaikoma:

- Fizinés pasekmeés: Nuzudymas daznai sukelia ne tik gyvybés praradima, bet ir daugybe kitu
neigiamuy pasekmiy — sielvartg, skausma ir net kerSta. Visuomenése, kur dazni nuzudymai
ar smurtas, klesti baimé ir nestabilumas.

- Dvasiné atskirtis: Dievas ne karta Biblijoje perspéja dél nuzudymo nuodémeés. Kai Zmogus
pazeidzia §i isakyma, jis atitolsta nuo Dievo. Dievas yra gyvybés §altinis, ir kaskart nuzudant
gyvybe, nutroksta Zmogaus santykis su Kuréju. Pradzios knygoje pasakojama apie Kaina,
kuris nuzudé savo broli Abeli, o po Sio nusikaltimo Dievas ji pasmerké: ,Kag tu padarei? Tavo
brolio kraujas Saukiasi manes i§ zemés“ (Pradzios 4:10). Tai simbolizuoja nuzudymo
nuodémés sunkuma ir jos neiSvengiamas pasekmes.

- Teisinés ir moralinés pasekmés: Zmogus, kuris nuzudo kita, daZniausiai patenka po teisiniu
pasmerkimu ir gali bGti nubaustas pagal visuomenés istatymus. Be to, jis taip pat susiduria
su moraliniais kaltés ir sazinés i§Sukiais, kurie gali sugriauti jo gyvenima psichologiSkai ir
emociSkai.

Laikydamiesi §io jsakymo, mes ne tik giname gyvybe, bet ir puoseléjame Dievo valia, kurioje
gyvybé yra brangiausia dovana, suteikianti kiekvienam Zmogui galimybe patirti meile, kuiryba
ir santykius.



Sestasis Dievo isakymas: Nepaleistuvauk

Sestasis Dievo isakymas ,Nepaleistuvauk® (IS&¢jimo 20:14) kalba apie istikimybés ir Sventumo
svarbg zmogaus santykiuose, ypac¢ santuokoje. Sis isakymas nurodo, kad lytinis santykis
turi buti iSskirtinai santuokos kontekste, nes jis simbolizuoja gilu dvieju Zmoniu meilés,
istikimybeés ir isipareigojimo rysij. Paleistuvysté, kaip isakymo pazeidimas, suprantama ne tik
kaip fizinis neiStikimumas, bet ir bet koks netyras seksualinis elgesys, nesiderinantis su
Dievo nustatyta moraline tvarka. Biblijoje randame daug ispéjimu dél Sio ijsakymo pazeidimo.
Pavyzdziui, Patarliu knygoje sakoma: ,Paleistuvé ieSko brangaus gyvenimo; ji vilioja vyra i
pavojingus kelius, kurie veda i prazuti“ (Patarliu 7:26-27). Si eiluté atskleidzia, kad
paleistuvysté kenkia ne tik asmeniui, kuris nusiZengia, bet ir sukelia skausma Seimai bei
visuomenei. Paleistuvysté griauna santykius ir Zeidzia santuokine meile, kuri Dievo valia yra
pagrista iStikimybe ir pagarba vienas kitam.

Jézus Evangelijoje pagal Mata iSplecia Sio isakymo reik§me, atkreipdamas démesi i tai, kad
paleistuvysté prasideda ne tik nuo veiksmu, bet ir nuo minciu: ,Jus girdéjote, jog buvo
pasakyta: 'Nepaleistuvauk'. O a§ jums sakau: kiekvienas, kuris geidulingai zituri i moteri, jau
svetimavo su ja savo Sirdyje“ (Mato 5:27-28). Tai nurodo, kad paleistuvysté kyla ne tik i§ kano
veiksmu, bet ir i§ Sirdies, kurioje slypi troSkimai ir ketinimai.

Svarbu laikytis Sio isakymo dél keleto priezasciu:

- Santuokos Sventumas: Santuoka Biblijoje laikoma Sventu sakramentu, kur du zZmonés
tampa vienu ktnu. Paleistuvysté griauna §ig vienybe ir atneSa skausma bei nepasitikéjima.
Laiske efezieCiams sakoma: ,Todél Zmogus paliks savo téva ir moting ir glausis prie savo
Zmonos, ir du taps vienu kanu“ (Efezie¢iams 5:31). Si vienybé yra §ventas Dievo nustatytas
rySys, kurj pazeisti yra nuodémeé.

- Savigarba ir moralinis tyrumas: Sio jsakymo laikymasis padeda Zmogui islaikyti savigarba
ir moralinj tyruma. Paleistuvysté ne tik ZeidZia santuokini ryS§i, bet ir paZeidZia Zmogaus
vidine vertybiu sistema. Dievas kvie¢ia zmogu buti tyru ir saugoti savo Sirdji nuo geidulingu
troSkimuy.

- Bendruomenés sveikata: Paleistuvysté neigiamai veikia ne tik asmeninius santykius, bet ir
visuomenés bendruomenes. Kai zmonés laikosi §io ijsakymo, stipréja tarpusavio pasitikéjimas
ir pagarba, o kai jis pazeidziamas, kyla nepasitikéjimas ir socialinis nestabilumas. Santuokos
grititis daznai atsiliepia vaikams ir kitoms Seimos naréms, sukeldama ilgalaikius emocinius
sunkumus.

Kas nutinka, jei Sio isakymo nesilaikoma:

- Sielos sumaistis: Pazeidus §i isakyma, Zzmogus daznai susiduria su giliu kaltés jausmu ir
moraliniu nuosmukiu. NeiStikimybé sukelia sielos sumaisti ir dvasine tustuma, nes ji
griauna santykius su Dievu, kuris kvieéia i tyruma ir iStikimybe.

- Santykiu griatis: Paleistuvysté daznai sugriauna santuokas ir ilgalaikius santykius.
Neistikimybé pazeidzia pasitikéjima tarp sutuoktiniu, o tai daznai sukelia skyrybas ir Seimos
griiti. Biblijoje aiSkiai sakoma, kad neiStikimybé yra didelé nuodémé, uztraukianti rimtas
pasekmes: ,Nes Dievas teis svetimautojus ir visus paleistuvius® (Hebrajams 13:4).

- Dvasiné ir fiziné Zala: NeiStikimybé gali sukelti ne tik dvasines, bet ir fizines pasekmes,
tokias kaip lytiniu ligu plitimas ir nesaugios santykiu formos. Tai kenkia tiek ktnui, tiek
sielai, nes paleistuvysté visada veda i gritti, o ne i tikra dziaugsma ar meile.

Laikydamiesi Se§tojo isakymo, mes ne tik gerbiame Dievo sukurta tvarka, bet ir saugome
savo santykius bei viding ramybe. Tai skatina tyruma, iStikimybe ir meile, kurie yra Dievo
valios iSraiSka Zzmogaus gyvenime.



Septintasis Dievo jsakymas: Nevok

Septintasis Dievo jsakymas, skambantis ,Nevok® (ISéjimo 20:15), yra moralinis nurodymas,
ipareigojantis gerbti kitu zmoniu nuosavybe ir ju teise i tai, ka jie turi. Sis isakymas draudzia
samoningai ir neteisétai pasisavinti tai, kas priklauso kitam asmeniui. Visi materialiniai ir
nematerialiniai dalykai, kuriuos turi Zzmogus, yra Dievo dovana ir asmeniné atsakomybé,
todél pasisavinti tai, kas priklauso kitam, reiSkia pazeisti Dievo nustatyta tvarka ir oruma.

Biblijoje daugybé pavyzdziu rodo, kad vagysté ne tik pazeidzia zmoniu santykius, bet ir
atitolina Zmogu nuo Dievo. ApaStalas Paulius LaiSke efezieciams raSo: ,Kas vogdavo, tegu
daugiau nevagia, bet tegu verciau dirba savo rankomis gera darbag, kad turétu ka duoti
stokojan¢iam* (Efezieciams 4:28). Cia Paulius aiSkiai nurodo, kad vietoj to, jog Zmogus vogtu,
jis turéty siekti teisingumo, saziningai uzsidirbdamas pragyvenima ir padédamas kitiems.

Vagysté gali pasireik§ti ne tik fiziniu daiktu pasisavinimu, bet ir jvairiomis kitomis formomis,
pavyzdziui, sukéiavimu, apgaulingu pinigu pasisavinimu, samoningai nemokant skoly ar net
saziningo darbo nevykdymu. Jézus Evangelijoje pagal Luka pabréZia saZiningumo svarba:
,Kas yra patikimas maZuose dalykuose, tas patikimas ir dideliuose“ (Luko 16:10). Sis
principas rodo, kad net maziausi vagystés ar nesgziningumo atvejai turi reik§minguy dvasiniu
pasekmiy.

Kodél svarbu laikytis Sio isakymo:

e Socialinis teisingumas: Sis jsakymas remiasi saZiningumo ir teisingumo principais.
Vagysté griauna pasitikéjima tarp Zmoniy ir sukelia socialinj nestabiluma. Kai
zmones gerbia Kkitu nuosavybe, visuomené tampa teisingesneé ir stabilesneé.

e Dvasiné harmonija: Dievo isakymas ,Nevok“ siejasi su zmogaus sielos tyrumu.
Vagiantis asmuo griauna ne tik kitu gerove, bet ir savo dvasini ry$i su Dievu.
Saziningas gyvenimas atnesa vidine ramybe, o vagysté veda i kalte ir dvasini sumaist;.

e Kartu su artimu: Gerbdami kitu nuosavybe, mes kuriame bendruomenes, pagristas
meile, pagarba ir pagalba vienas kitam. Vagysté prieSingai sukelia prieSiSkuma,
pavyda ir susvetiméjima, kurie griauna bendruomenes. Biblijoje randame kvietima
rupintis kitais: ,NeuzZtrenk dureliu prie§ savo artima, kai jis praSo taves pagalbos®
(Patarliu 3:28). Tai nurodo, kad saziningas Zzmogus turétu ne tik vengti vogimo, bet ir
padéti kitiems.

Kas nutinka, jei Sio isakymo nesilaikoma:

e Fizinés pasekmeés: Vogimas daznai turi tiesiogines pasekmes tiek asmeniui, tiek
visuomenei. Kiekvienoje visuomenéje egzistuoja teisiniai istatymai, kurie baudzia uz
vagystes, ir §iy istatymu nesilaikymas gali sukelti ne tik materialines, bet ir teisines
bausmes, tokius kaip laisvés atémimas.

e Dvasinis atitolimas: Vagysté atitolina Zmogu nuo Dievo. Dievas yra tiesos ir
teisingumo Saltinis, o vagysté, budama prieSinga Sioms vertybéms, veda Zmogu i
nuodémeés kelia. Jézus Evangelijoje pagal Mata ispéja: ,Kur tavo lobis, ten bus ir tavo
Sirdis“ (Mato 6:21), parodydamas, kad ne teiséta turtu kaupimas, o Sirdies
saziningumas yra svarbiausias Dievo akyse.

e Pasitikéjimo praradimas: Vagysté sukelia pasitikéjimo praradima. Tiek asmeniniai,
tiek verslo santykiai kencia, kai vienas asmuo pazeidzia kitu pasitikéjima. Tai gali ne
tik sugriauti draugystes ir Seimos rysius, bet ir paveikti visg visuomenés audini, kur
pasitikéjimas yra esminis stabilumo ir klestéjimo elementas.

Laikydamiesi septintojo isakymo, mes ne tik saugome kity nuosavybe, bet ir stipriname
tarpusavio santykius, visuomeninj pasitikéjima ir savo dvasine gerove. Dievas kvie¢ia mus i
saziningg ir tyra gyvenima, kur kiekvienas zmogus turi teise i tai, ka saziningai igijo, ir yra
kvieCiamas gerbti kity nuosavybe kaip savo paties.



Astuntasis Dievo jsakymas: Nekalbék netiesos (Nemeluok)

AsStuntasis Dievo jsakymas ,Nekalbék netiesos prie§ savo artima“ (IS¢jimo 20:16) skatina
tiesos sakyma ir sazininguma. Sis isakymas draudZzia samoningai meluoti, klaidinti ar skleisti
neteisinga informacija apie kita Zmogu, nes tai ZeidZia tiek asmeni, tiek visa visuomene. Melas
ir neteisybé griauna pasitikéjima tarp zmoniu, kenkia bendruomenei ir pazeidzia moralinj
gyvenimo pagrinda.

Biblijoje daugelyje vietu kalbama apie melavimo pasekmes ir verte sakyti tiesa. Patarliuy
knygoje randame Zodzius: ,Melagis lieZuvis yra pasibjauréjimas VieSpaciui, bet tie, kurie
elgiasi saziningai, Jam yra priimtini“ (Patarliu 12:22). Si iStrauka parodo, kad Dievas vertina
saziningus Zmones, o melagysté yra ne tik moralinis nusikaltimas, bet ir atstumia Zmogu nuo
Dievo.

Melavimas gali pasireik§ti daugeliu formu: nuo samoningo kity klaidinimo, SmeiZzto, gandu
skleidimo iki pazadu lauzymo. Jézus moké, kad tiesa yra esminis dvasinio gyvenimo
pagrindas. Jis saké: ,Tebunie jusu Zodis 'taip' reiSkia 'taip’, ir 'ne' reiSkia 'ne'; kas vir§ija tai,
yra i§ pikto“ (Mato 5:37). Tai reiSkia, kad Dievas kvieCia Zmones kalbéti tiesa be
iSsisukinéjimu, be perdéjimo ar manipuliavimo ZodZiais.

Kodél svarbu laikytis Sio isakymo:

o Tiesa palaiko santykius: Tiesa yra esminé bet kokiy santykiu pagrindas - tiek tarp
Zmoniuy, tiek tarp Zmogaus ir Dievo. Kai Zmonés kalba tiesa, jie kuria pasitikéjima ir
stiprina santykius. Melas, prieSingai, griauna pasitikéjima ir sukelia nesutarimus.

e Moraliné atsakomybé: Dievas nurodo mums kalbéti tiesa kaip moraline atsakomybe.
Tiesos sakymas reiSkia gerbti kitus ir savo Zodziuose bei veiksmuose vadovautis
sazine. Melavimas pazeidzia moraline tvarka ir veda i dvasini nuosmukji.

o Dievo akyse svarbi tiesa: Biblijoje tiesa yra neatsiejama nuo Dievo prigimties. Jézus
save vadina tiesa: ,AS esu kelias, tiesa ir gyvenimas® (Jono 14:6). Tai rodo, kad tiesos
laikymasis yra budas artéti prie Dievo ir gyventi pagal Jo valia.

Kas nutinka, jei Sio jsakymo nesilaikoma:

e Pasitikéjimo praradimas: Melas sukelia pasitikéjimo praradima tiek asmeniniuose,
tiek visuomeniniuose santykiuose. Kai Zmogus meluoja, jo Zodziai praranda verte, ir
kitiems tampa sunku pasitikéti juo. Tai gali sukelti ilgalaike izoliacijg ir santykiy
zlugima.

e Dvasinis atitolimas: Melavimas atitolina Zmogu nuo Dievo. Dievas yra tiesos Saltinis,
ir meluojantis zmogus atstumia save nuo Dievo artumo. Sventajame Raste aikiai
sakoma, kad melas yra blogio Zenklas: ,Jus esate iS velnio, ir jis norite daryti tai, ko
trokSta jusu tévas. Jis buvo Zudikas nuo pat pradzZios ir nestovéjo tiesoje, nes jame
néra tiesos. Kai jis meluoja, jis kalba i§ saves, nes jis yra melagis ir melagystés tévas®
(Jono 8:44).

e Moralinis nuosmukis: Melas ne tik kenkia asmeniniams santykiams, bet ir veda i
bendra moralini nuosmukij. Jei melas tampa kasdienybe, Zmogus praranda gebéjima
atskirti teisinga nuo neteisingo, ir tai atsiliepia visam jo gyvenimui.

Laikydamiesi §io jsakymo, mes ne tik saugome savo santykius su kitais Zmonémis, bet ir
stipriname dvasinj ry$i su Dievu. Tiesos sakymas yra neatsiejamas nuo meilés ir pagarbos
kitiems. Sis isakymas skatina sazininga, dora gyvenima, kuris atspindi Dievo §ventuma ir
tiesos sieki. Kai kalbame tiesa, mes elgiamés pagal Dievo valia, kuri kviecia mus gyventi
teisingai ir saziningai visose gyvenimo srityse.



Devintasis Dievo isakymas: Negeisk svetimo vyro ir svetimos moteries

Devintasis Dievo jsakymas, kuris skamba ,Negeisk svetimo vyro ir svetimos moteries® (I§¢jimo
20:17), kviecia zmogu ne tik elgtis tinkamai, bet ir turéti Svarias mintis bei troskimus. Sis
isakymas pabrézia, kad ne tik veiksmai, bet ir vidiniai Zmogaus norai, geismai bei tro§kimai
gali buti nuodémeés Saltinis. Dievas kvie¢ia mus ne tik kontroliuoti savo elgesi, bet ir ugdyti
vidini tyruma, kad Zmogaus Sirdis butu suderinta su dorais ir teisingais ketinimais.

Sio jsakymo tikslas — apsaugoti santuokos §ventuma ir Seimos vienybe. Negeisti svetimo vyro
ar moters reiSkia ne tik susilaikyti nuo svetimavimo, bet ir vengti geismingy minéiu, kurios
gali sukelti moralinius nuodémingus veiksmus. Biblijoje ne karta pabréziama, kad nuodémeé
prasideda Sirdyje, ir jeigu Zmogus leidZia savyje isiSaknyti neteisingiems troSkimams, jie gali
virsti veiksmais. Jézus aiSkiai moké: ,Jus girdéjote, kad buvo pasakyta: 'NeiStikimauk'. O a§
jums sakau: kiekvienas, kuris geidulingai zitiri i moteri, jau svetimavo su ja savo §irdyje“
(Mato 5:27-28). Si Jézaus citata pabrézia, kad nuodémé prasideda dar prie§ veiksmus — ji
kyla i§ Sirdies ir proto.

Devintasis isakymas taip pat kalba apie Zmogaus sugebéjima valdyti savo troSkimus.
TroSkimas, kuris yra netinkamai nukreiptas i kito asmens santuoka, pazeidzia ne tik ta
santuoka, bet ir Zmogaus vidine moraline pusiausvyra. Sis isakymas kviegia siekti dvasinés
disciplinos, kad muisu mintys ir tro§kimai buty sutelkti i tai, kas teiséta ir garbinga.

Svarbu laikytis Sio isakymo dél keleto priezasciu:

e Santuokos ir Seimos apsauga: Sis isakymas saugo santuokos §ventuma. Santuokinis
rySys yra ne tik fizinis, bet ir dvasinis, todél geidulingos mintys apie svetima vyra ar
moterj gali pazeisti §j rySi. Kai Zzmogus susitelkia i troSkimus, kurie jam nepriklauso,
jis daznai ima griauti ne tik savo santykius, bet ir aplinkiniy Seimu vienybe.

e Vidinis tyrumas: Devintasis jsakymas kvie¢ia ne tik kontroliuoti iSorinius veiksmus,
bet ir ugdyti vidine Svara bei dorybe. Geidulingos mintys gali pakenkti Zmogaus sielai
ir atitolinti ji nuo Dievo. ApaStalas Paulius LaiSke galatams ra$o: ,Eikite Dvasia, ir jus
nepasiduosite kanisku geiduliy tro§kimams“ (Galatams 5:16). Si citata parodo, kad
zmogus kvie¢iamas valdyti savo geismus per dvasinj gyvenima ir ry$§j su Dievu.

e Zmogaus laisvé: Geidulingos mintys ir troskimai gali tapti pavergiancia jéga, kuria
sunku valdyti. Tai gali lemti nesauguma, pavyda ir nepasitenkinima savimi. Laikantis
§io ijsakymo, zZmogus gali iSlaikyti vidine laisve ir ramybe, nes jis nekovoja su
nevaldomais tro§kimais ir nepasiduoda vidinei destrukcijai.

Kas nutinka, jei Sio isakymo nesilaikoma:

e Vidinis chaosas: Geidulingos mintys sukelia vidini chaosa. Troskimas to, kas
nepriklauso, sukelia nerima, pavyda ir nepasitenkinima. Zmogus praranda vidine
ramybe ir dvasine pusiausvyra, o tai gali sukelti nesaziningus veiksmus ir santykiy
griati.

e Santuokos ir santykiy grittis: Kai Zzmogus geidzia svetimo vyro ar moters, jis kenkia
ne tik sau, bet ir kitiems. NeiStikimybé ir geidulingos mintys sugriauna pasitikéjima
santuokoje, o tai gali vesti prie skyrybu, vaiku kanéiu ir platesnés Seimos griuties.

¢ Dvasinis nuopuolis: Geidulingos mintys ir tro§kimai gali atitolinti Zmogu nuo Dievo.
Kai Zmogus leidZia sau gyventi geismuose, jo dvasinis gyvenimas nyksta, o rySys su
Dievu silpsta. Geismas gali tapti nuodémeés Saltiniu, kuris Zmogu toliau veda i dvasini
nuosmuki.

Devintasis isakymas kvie¢ia mus i dvasine drausme ir tyruma. Jis moko ne tik atsilaikyti
prieS neteisingus veiksmus, bet ir ugdyti teisingas mintis ir troSkimus. Laikydamiesi Sio
isakymo, mes ne tik saugome save ir kitus nuo moralinio nuopolio, bet ir augame dvasioje,
stipriname santykius su Dievu bei gyvename dora, teisinga gyvenima.



Devintasis Dievo jsakymas: Negeisk svetimo vyro ir svetimos moteries

Devintasis Dievo jsakymas, kuris skamba ,Negeisk svetimo vyro ir svetimos moteries® (I§¢jimo
20:17), kvie¢ia zmogu ne tik elgtis tinkamai, bet ir turéti §varias mintis bei troskimus. Sis
isakymas pabrézia, kad ne tik veiksmai, bet ir vidiniai Zmogaus norai, geismai bei tro§kimai
gali buti nuodémeés Saltinis. Dievas kvie¢ia mus ne tik kontroliuoti savo elgesi, bet ir ugdyti
vidini tyruma, kad Zmogaus Sirdis butu suderinta su dorais ir teisingais ketinimais.

Sio jsakymo tikslas — apsaugoti santuokos §ventuma ir Seimos vienybe. Negeisti svetimo vyro
ar moters reiSkia ne tik susilaikyti nuo svetimavimo, bet ir vengti geismingy minéiu, kurios
gali sukelti moralinius nuodémingus veiksmus. Biblijoje ne karta pabréziama, kad nuodémeé
prasideda Sirdyje, ir jeigu zmogus leidzia savyje isiSaknyti neteisingiems tro§kimams, jie gali
virsti veiksmais. Jézus aiSkiai moké: ,Jus girdéjote, kad buvo pasakyta: 'NeiStikimauk'. O a§
jums sakau: kiekvienas, kuris geidulingai ZiGiri { moteri, jau svetimavo su ja savo Sirdyje“
(Mato 5:27-28). Si Jézaus citata pabrézia, kad nuodémé prasideda dar pries veiksmus - ji
kyla i§ Sirdies ir proto.

Devintasis isakymas taip pat kalba apie Zmogaus sugebéjima valdyti savo troSkimus.
Tro§kimas, kuris yra netinkamai nukreiptas i kito asmens santuoka, pazeidzia ne tik ta
santuoka, bet ir Zmogaus vidine moraline pusiausvyra. Sis isakymas kviegia siekti dvasinés
disciplinos, kad muisu mintys ir tro§kimai buty sutelkti i tai, kas teiséta ir garbinga.

Svarbu laikytis Sio isakymo dél keleto priezasciu:

e Santuokos ir Seimos apsauga: Sis isakymas saugo santuokos §ventuma. Santuokinis
rySys yra ne tik fizinis, bet ir dvasinis, todél geidulingos mintys apie svetima vyra ar
moterj gali pazeisti §j rySi. Kai zmogus susitelkia i tro§kimus, kurie jam nepriklauso,
jis daznai ima griauti ne tik savo santykius, bet ir aplinkiniy Seimu vienybe.

e Vidinis tyrumas: Devintasis jsakymas kviec¢ia ne tik kontroliuoti iSorinius veiksmus,
bet ir ugdyti vidine Svara bei dorybe. Geidulingos mintys gali pakenkti Zmogaus sielai
ir atitolinti ji nuo Dievo. ApaStalas Paulius LaiSke galatams ra$o: ,Eikite Dvasia, ir jus
nepasiduosite kanisku geiduliy tro§kimams“ (Galatams 5:16). Si citata parodo, kad
zmogus kvie¢iamas valdyti savo geismus per dvasinj gyvenima ir ry$§j su Dievu.

e Zmogaus laisvé: Geidulingos mintys ir troSkimai gali tapti pavergiandia jéga, kuria
sunku valdyti. Tai gali lemti nesauguma, pavyda ir nepasitenkinima savimi. Laikantis
§io ijsakymo, zZmogus gali iSlaikyti vidine laisve ir ramybe, nes jis nekovoja su
nevaldomais tro§kimais ir nepasiduoda vidinei destrukcijai.

Kas nutinka, jei Sio isakymo nesilaikoma:

e Vidinis chaosas: Geidulingos mintys sukelia vidini chaosa. Troskimas to, kas
nepriklauso, sukelia nerima, pavyda ir nepasitenkinima. Zmogus praranda vidine
ramybe ir dvasine pusiausvyra, o tai gali sukelti nesaZiningus veiksmus ir santykiy
griati.

e Santuokos ir santykiy griutis: Kai Zmogus geidzia svetimo vyro ar moters, jis kenkia
ne tik sau, bet ir kitiems. NeiStikimybé ir geidulingos mintys sugriauna pasitikéjima
santuokoje, o tai gali vesti prie skyrybu, vaiku kanéiu ir platesnés Seimos griuties.

¢ Dvasinis nuopuolis: Geidulingos mintys ir tro§kimai gali atitolinti Zmogu nuo Dievo.
Kai zmogus leidzia sau gyventi geismuose, jo dvasinis gyvenimas nyksta, o rySys su
Dievu silpsta. Geismas gali tapti nuodémeés Saltiniu, kuris Zmogu toliau veda i dvasini
nuosmuki.

Devintasis isakymas kvie¢ia mus i dvasine drausme ir tyruma. Jis moko ne tik atsilaikyti
prie§ neteisingus veiksmus, bet ir ugdyti teisingas mintis ir troSkimus. Laikydamiesi Sio
isakymo, mes ne tik saugome save ir kitus nuo moralinio nuopolio, bet ir augame dvasioje,
stipriname santykius su Dievu bei gyvename dora, teisinga gyvenima.



Desimtasis Dievo isakymas: Negeisk svetimo turto

Desimtasis Dievo isakymas, skambantis ,Negeisk svetimo turto® (IS¢jimo 20:17), kalba apie
zmogaus vidinius troskimus, susijusius su materialinémis vertybémis. Sis isakymas yra
iSskirtinis tuo, kad ne tik draudzia neteiséta veiksma (vogima), bet ir nukreipia i Zmogaus
vidine bGisena, draudziant geisti to, kas priklauso kitam asmeniui. Tai kvietimas saugoti savo
Sirdj ir mintis nuo pavydulio, godumo ir perdéto materializmo.

Biblijoje randame daug pavyzdziu, kaip Dievas skatina zmones atsisakyti troSkimo
pasisavinti tai, kas jiems nepriklauso. Pavyzdziui, laiSke efezieCiams apaStalas Paulius raso:
»Tegul jisu gyvenimas btina be godumo, bikite patenkinti tuo, ka turite, nes Jis yra pasakes:
'Niekada taves nepaliksiu, niekada taves neapleisiu'“ (Hebrajams 13:5). Tai priminimas, kad
zmogus turi pasitikéti Dievu ir buti dékingas uZz tai, ka turi, o ne siekti to, kas jam
nepriklauso.

Isakymas ,Negeisk svetimo turto“ kviecia zmogu gyventi su dékingumu ir pasitenkinimu, o
ne su pavydu ir godumu. Geismas svetimo turto gali privesti prie ivairiu nuodémiu, tokiu
kaip vagysté, sukéiavimas ar net nesaziningas elgesys, norint praturtéti kity saskaita. Sis
isakymas siekia apsaugoti zmogaus vidine ramybe ir socialine tvarka, kad Zzmonés negyventu
nuolatiniame nepasitenkinime ir materialiniu vertybiu troskime.

Kodél svarbu laikytis Sio isakymo:

e Dvasiné pusiausvyra: Geidulys svetimo turto sukelia vidini nerima, pavyda ir
nepasitenkinima. Tai veda i vidini chaotiSkuma ir Zmogus praranda ramybe.
Budamas patenkintas tuo, ka turi, Zmogus gali gyventi dvasinéje pusiausvyroje ir
atsiriboti nuo materialiniy troSkimu, kurie gali tapti pavergiancia jéga.

e Socialiné harmonija: Sis isakymas taip pat saugo socialine tvarka ir harmonija.
Pavydas svetimo turto daznai sukelia konfliktus tarp Zzmoniy, griauna draugystes,
Seimos rySius ir bendruomenes. Laikydamiesi §io jsakymo, Zmonés skatina tarpusavio
pagarba ir bendradarbiavima, o ne konkurencija ir nesantaika.

e Pavyzdys tikéjime: Buti patenkintam tuo, ka turi, yra krik§¢ioniSkos dorybés Zzenklas.
Apastalas Paulius laiSke filipie¢iams raSo: ,AS iSmokau buti patenkintas savo bukle,
kad ir kokia ji butu“ (Filipie¢iams 4:11). Tai primena, kad tikrasis dZiaugsmas ir
pilnatvé kyla ne i§ materialiu dalyku, bet i§ dvasinio gyvenimo ir rySio su Dievu.

Kas nutinka, jei Sio isakymo nesilaikoma:

e Vidinis nerimas: Pavydas ir godumas sukelia nuolatinj vidini nepasitenkinima.
Zmogus, kuris nuolat troksta to, ko neturi, gyvena nuolatiniame nerime, nes jis
nesugeba buti laimingas su tuo, kg turi. Toks pozitris veda i dvasine tustuma ir
sukelia jausma, kad niekada néra pakankamai.

e Socialiniai konfliktai: Geismas svetimo turto daznai sukelia konfliktus. Pavyzdziui,
kai vienas Zmogus geidzia kity turto, tai gali sukelti nesantaika tarp Seimu, draugu
ar bendradarbiu. Toks elgesys gali sugriauti santykius ir bendruomenes, nes
materialGs troSkimai pradeda dominuoti prie§ pagarbg ir meile.

¢ Dvasinis atitolimas nuo Dievo: Geismas materialiy dalykuy gali atitolinti Zzmogu nuo
Dievo. Kai materializmas tampa svarbiausiu zmogaus gyvenime, jis pradeda apleisti
dvasini gyvenimag. Evangelijoje pagal Luka Jézus ispéja: ,Saugokités visu rasiy
godumo, nes zmogaus gyvenimas nepriklauso nuo jo turimy gérybiu gausos® (Luko
12:15). Tai nurodo, kad zZmogus turi susitelkti i dvasines vertybes, o ne materialini
kaupima.

Laikydamiesi Sio jsakymo, mes iSmokstame buti patenkinti tuo, ka turime, ir ugdyti
dékinguma uz Dievo suteiktas dovanas. Tai padeda iSlaikyti vidine ramybe ir harmonija tiek
asmeniniuose, tiek socialiniuose santykiuose. Sis isakymas kvie¢ia mus i vertybiy pasauli,
kuriame pirmiausia svarbu ne turéjimas, o dvasinis turtingumas ir pasitikéjimas Dievu.
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